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SLOVO MISTOSTAROSTKY

Milé sousedky, mili sousedé,

jak by rekla nase vyznamna krajanka
Madeleine Albrightova, zijeme v nej-
lep$im z moznych svétl. Ale tak néjak
malo si to uvédomujeme.

Mame velké $tésti, Ze jsme zazili pres
tricet let pomérné klidné situace, kdy
jsme se skute¢né mobhli citit v pohodé
avbezpedi. Asi zadna generace dosud
neprozila tak dlouhou dobu klidu, miru
a dostatku. Krok po kroku jsme si toho
prestali vazit, zacali jsme to povazovat za
samozrejmost. Pred tfemi lety jsme tuto
pohodu zacali ztracet. Ziskat ji zpatky
bude tézka prace a bude to néjakou dobu
trvat. Je na Case se starat, jak se pripravit,
Ze nas zivot, i kdyz ndm uz ted neptipada
jednoduchy, muze byt jesté daleko slozi-
t¢j$i a komplikovanéjsi, nez to, na co jsme
zvykli a povazujeme to jaksi za zakladni
lidské pravo. Nejhorsi by bylo zacit se bat.
Nejlepsi je zacit néco délat. Nemusi to byt
nic ohromujiciho, uspéch ¢asto zac¢ina
malickostmi.

Dovolte mi dvé malé velké dobré
zpravy. Po trech letech se do PySel vra-
til masopustni rej, drab prijel na koni
a den se vydaril. Po letech usili jsme
ziskali dotaci na stavbu vodovodniho
privadéce ze Zelivky a stavba kone¢né
zac¢ne. Takovych malych dobrych zprav
je u nas urcité vice. A bude.

Uzivejme si jaro. S optimismem

Do Pysel se vratil masopust (vice nas. 4) [EEEEEEEEES

Dana Drdbovd
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PYSELY

Jak jsme hospodarili v roce 2022

Danové prijmy za rok 2022 byly ve vysi
40.680 tis. K¢ (pridél z dani za ob¢any hla-
$ené k trvalému pobytu a dan z nemovi-
tosti), transfery byly ve vysi 37.300 tis. K¢
(dotace), nase provozy ptrinesly 13.216 tis.
K¢ (platby za svoz odpadd, vodné, sto¢né,
apod.) a prodali jsme majetek za 1.260

tis. K¢ (prodej projektu na privadéc

pitné vody. Celkem prijmy byly ve vysi
95.234 tis. K¢.

Bézné provozni vydaje za rok 2022 byly
ve vy$i 40.750 tis. K¢, investi¢ni vydaje
byly 40.600 tis. K¢. Celkové vydaje byly
81.530 tis. K¢.

Do ¢eho jsme investovali:

o silnice 2.038 tis. K¢

« vodovod 598 tis. K¢ (projekt pro vo-
dojem)

o kanalizace 32.220 tis. K¢ (opravy sité,
intenzifikace COV)

WWW.PYSELY.C2

o  rekonstrukce podkrovnich bytt

v Obecnim domé 1.536 tis. K¢

traktor a dalsi technika 2.416 tis. K¢

o Uprava vjezdu a stani u hasi¢ské zbroj-
nice 779 tis. K¢

Z celkovych investi¢nich vydaju ve vysi

40.600 tis. K¢ jsme z dotaci pokryli ¢ast-

ku 35.904 tis. K¢, z avéru na COV pak

7.982 tis. K¢. Byli jsme schopni z uvéru

pokryt i starsi naklady na COV - projekty,

likvidaci kalového pole, apod., které ne-

byly kryty dotaci. Uvér mame domluveny

s irokovou mirou 3,15% p.a.

Také jsme hodné opravovali, celkem za
2.767 tis. K¢&:

o silnice 2.308 tis. K¢

o vodovod a kanalizace 459 tis. K¢

Na poplatcich za odpady jsme vybrali
3.282 tis. K¢ (novy systém mistnich po-
platkir), k tomu 488 tis. K¢ byl prispévek
firmy Eko-Kom za tfidéni odpadu a dalsi

vynosy 339 tis. K¢ Naklady na svoz odpa-
du v¢etné kompostarny a sbérného dvora
byly 5.325 tis. K¢.

Na dani z nemovitych véci jsme ziskali
2.713 tis. K¢, na opravy silnic a budovani
chodnikt jsme vydali 4.346 tis. K¢. Tady
pripomindm, Ze ne v$ichni maji svoji
nemovitost spravné zapsanou v katastru
nemovitosti, tj. plati mensi dai nez odpo-
vida skute¢nosti. Zejména u chat se miize
stat, Ze uz neptijde zlegalizovat dfive rozsi-
fena chata.

Na konci roku 2022 jsme méli na ban-
kovnich uctech 15.448 tis. K¢.

Uvéry byly ve vysi 34.024 tis. K&. Z toho
uvér na hrazeni starych dluht z roku 2012
ve vysi 9.828 tis. K¢, tvér na rekonstrukei
silnic a zatepleni staré skoly z roku 2015
ve vysi 3.162 tis. K¢, uvér na prestavbu
$koly z roku 2017 ve vysi 10.400 tis. K¢,
uvér na stavbu materské skoly ve vysi
2.640 tis. K¢ a novy Gvér na intenzifikaci
COV ve vysi 7.982 tis. K&.

U SOBOTU 1. DUBNA

UKLIDME PYSELY

PORADATEL:

MESTO PYSELY A HASICI PYSELY

CAS: 13.00 SRAZ PRED HASICARNOU
PRACOVNI RUKAVICE S SEBOU

UKLID PRIJEZDOUYCH SILNIC ﬁ!YﬁKllI.SKﬂ (0D KRUHOVEHO 0BJEZDU), m‘\npniui
(0D CEDULE PYSELY), PRAZSKA OD HOTELU DOLY, SENOHRABSKA (0D CVIGAKU),
SMER 2AJECICE (OD ODBOGKY NA DUB), PARK A OKOLI PYSEL.
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PYSELY

Diky stavu penéznich rezerv ve vysi
15.448 tis. K¢ budeme schopni pokryt jak
spoluti¢ast k dotaci na rekonstrukei ryb-
nika v Zajecicich a vyménu svitidel verej-
ného osvétleni, tak dalsi investice, napt.
oprava Radlovy ulice, zvétseni knihovny,
vestavba technického zdzemi v seniku
v Zajelicich, dali stavebni krok na chod-
niku na Ctyikolské.

Pridél z dani na trvale hlageného obc¢ana je
cca 17.000 K¢/rok. Dle odhadu je ve mésté

cca 500 obcani, ktefi prihldSeni nejsou.

Ing. Stépdnka Bedndfovd

Sbér zelezného srotu

SOBOTA 1. 4. 2023
Sbor dobrovolnych hasica PySely bude v sobotu 1. 4. 2023
provadét sbér zelezného srotu a elektrozarizeni v oblasti
PySely, Nova Ves a Ohrada.
Pokud bude zdjem o odvezeni z Borové Lhoty, Zajecic nebo Kovarovic
sdélte to prosim do patku 31. 3. 2023 na tel. 724 196 700,
724 196 699, 724 189 969 Hasici Pysely
(nejlépe zaslat SMS se jménem a Cislem popisnym),
nebo zaslat e-mail na hasicipysely@seznam.cz
adame spoluobcany, aby sbér nevynaseli pred zahrady,

Nk

Starostka v$e odneseme a naloZime sami.
Za ,,$rotové prispévky“ predem dékujeme.
INZERCE ...........................................................................................
Alzabox v PySelich?
Firma GATO s r.o.

Gm«» Vidovice — Kunice

Vee
Prijme
. e o . z Na trad se obratil zastupce eshopu Alza a radi
te C h g][e kO'a d mini St ra t ivni h (0 by v PySelich instalovali Alzabox, pry si to klien-
, ti zadaji. Jejich zakladni pozadavky byly privod
p racovnli ka elektfiny, moznost internetu a umisténi v centru

Pracovni napln:

obce. Po nékolika diskuzich, kdy podle naseho
nazoru v centru neni vhodné misto, navrhli
umisténi vedle obchodu pana Hefmana (viz ob-
razek). Dékuji vSem, ktefi se k navrhu vyjadrili

Fizeni zakdzek, tvorba cenovych nabidek, na Facebooku. Abych nazory shrnula:

o Super, zejména kvili otviraci dobeé.

tECh n i Ck a, p Odp ora z a,k azn i k al ap Od' o Je to hnusny, najit lepsi misto (ne do centra).

Vzdélani:
stfedni a vyssi technického sméru

o Ogkliva véc, Alzabox vyzaduje nakup u Alzy
(to pak nékteti zpochybnili, ze uz lze do Alzaboxu
posilat i jiné zasilky).

o Mame funkéni Sikovnou Zisilkovnu ve sta-
vebnindch, neni potreba dalsi krabice, na posté

Pracovni pom er hlavni funguje Balikovna, dali boxy jsou v Ceréanech,

Zdjemci se mohou hladsit

Ctyikolech i Nespekach.

o Pyselské krasné nameésti si toto nezaslouzi, hyz-
dilo by to namésti.

o Uz tak je na namésti problém zaparkovat, zvyse-

na tel. ¢. 777038000 ni provozu na ndmésti.

Celkem odpoveédélo 34 lidi, dalsich 22 podpo-

e-mail: ga to @ ga to.cz filo ndzory, Ze Alzabox na ndmésti nechceme.

V tomto duchu tedy odpovime. Jesté jednou
diky!
Ing. Stépdnka Bedndiovd
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PYSELY

Masopustni veseli na namésti ="
v PysSelich s

soutéze se véechny koldce snédly a moc
chutnaly!. Ve 13.30 hodin se losovala
tombola. A jaké byly ceny? Tradi¢ni ma-
sopustni — veprova hlava, zabija¢kovy set,
pivecko, sladké dobroty a dalsi. Pak uz se
jen dojidalo, dopijelo, kapela zahréla k po-
slednimu tanci a masopust na namésti

Masopust se odehral v sobotu 11. inora. V 11.00 hodin nasedl v Py$elich mohl byt ukonc¢en. Dékujeme viem maskdm, navstév-
DRAB na svého koné a vydal se s privodem na namésti. Zde nikdm, hasi¢iim, détem z dramatického krouzku ZS Pysely pod
pozadal vedeni mésta o pravo k tomu, aby masopustni veseli vedenim pani uéitelky Kristyny Valterové. Velké podékovani

mobhlo zacit. A také zacalo. Staly zde stanky s obcerstvenim, ske-  patfi $ikovnym chlapctim, kteti opravili staré dfevéné stanky —
ramikou, chranénd dilna U Bobese, byl tu kosikar, prodavalose ~ Dusan Kostrhoun, Jan Kostrhoun, Pavel Kocourek.

ru¢né $ité détské obleceni apod. K poslechu a tanci hréla kapela V neposledni fadé si velké podékovani zaslouz{ parta dobro-

Ladi Bezousky a bylo moc veselo. Masek bylo hodné a néavstévni-  volnikd, ktefi pomdhali s pfipravou této tradi¢ni veselice.

ki jesté vice. Vichni se bavili, tan¢ili, zpivali a pojidali vyborné Za rok na nameésti na vidénou.

tradi¢ni dobroty. Kulturni a informacni centrum
V prizemi méstského uradu byla pfipra-

vena dilnicka pro déti, malovani na oblicej — E-T3
a bohatd vystava $krabosek, které vyrobili
zaci zakladni $koly. Probihala tu soutéz
0 nejvétsi a nejmensi kola¢, po skonceni

Masopust pro
dobrou véc

Diky Vam vSem, ktef1 jste prisli a za-
koupili si listky do tomboly a pFispéli
do dobrovolnych kasicek, se mohlo
krasnych 15 000 K¢ poslat (na tcet
Charity CR) na pomoc Turecku, jenz
bylo postizeno za¢atkem mésice inora
2023 devastujicim zemétiesenim.
Dékujeme.

Kulturni a informacni centrum
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PYSELY

Obecni knihovna PySely

Obecni knihovna v Pyselich byla zaloZzena v roce 1892, tedy v lon-
ském roce oslavila krasné jubileum 130 let.

Knihovna prosla za ta léta nékolika proménami, a i misty pi-
sobeni. Napriklad se nachdzela v byvalé budové MNV, v zakladni
gkole, také néjakou dobu prerusila svou ¢innost. V soucasné dobé
se od roku 2012 nachazi v budové Méstského uradu.

Knihovnu vede knihovnik, neni to jen prace, ale je to i posla-
ni. V pySelské se vysttidalo nékolik knihovnikd napt. roce 1933
ji vedl vyznamny pyselsky lékat MUDr. Bohumil Vins, v de-
vadesatych letech pani ucitelka Miluska Truhlafova, déle pani
Weissova a pani Vrand. V soucasné dobé knihovnu vede Mirka
Kocourkova. Knihovna neni jen misto, kde se daji zapujcit knihy,
je to kulturni a spole¢enské centrum. V dne$ni dobé je knihovna
nedilnou soucasti informac¢niho centra.

V roce 2020 ziskala knihovna cenu Stfedocesky Kramerius, je
to vyznamné ocenéni pro neprofesionalni knihovny.

O knihovné bylo napsano i nékolik ¢lanka v Pyselskych lis-
tech:

2/1997

,V nasi obci funguje jiz desitky let mistni knihovna. O tom, Ze se
pravidelné pujc¢uji knihy, védi vérni ¢tenafi, kterych bohuzel k mé
litosti, neustale ubyva. Mistni knihovna byla pfemisténa z byva-
lého MNYV do prostor zakladni §koly. Pij¢ovnim dnem je
utery od 15.00 do 18.00 hodin. Kazdy ¢tenaf mtiZe v nasi
knihovné najit knihu dle svého vkusu. Jsou zde detektivni
romany, dobrodruzné vedle knih o lasce, anebo pottebu-
jete-li poradit co udélat na zahradce. I takové knihy jsou
Vam zde k dispozici, jen staci zajit si k nam do knihovny,
vidy v ttery odpoledne. Té$im se na nové ¢tenare. Milus-
ka Truhlarova — knihovnice.”

11/2001

»Mistni knihovna v Pyselich je oteviena kazdé utery

v budové Zakladni $koly a to od 13.00 hodin do 15.30
hodin. Srde¢né zveme vSechny ¢tenare. Libuse Weissova,
vedouci knihovny.“

11/2006

»Informace pro ¢tenare-jak jisté vite, byla
obecni knihovna prestéhovéna z budovy
zakladni skoly do ptizemi obecniho tradu.
Vedeni knihovny se ujala pyselska ob¢anka
pani Eva Vrana. Ochotné a zasvécené radi
navstévnikdm knihovny, dle jejich zdjmu,

s vybérem knih. S radosti konstatujeme, ze
prichazeji stale novi ¢tenafi. Dnes si mohou
vybrat z cca 3000 knih. Pani Vrand postupné
dopliiuje inventar o nové knizni tituly. Pro
vasi informaci uvadime, Ze knihovna je zatim
oteviena kazdy ¢tvrtek od 14. - 16 hodin, po
zavedeni internetu planuje p. Vrana rozéifeni
provozni doby. Navic pro obcany zajistila
novou sluzbu, a to vano¢ni prodej kniznich
novinek. Ma k dispozici détské knihy, beletrii
a naucnou literaturu. Jedna se o velmi zaji-
mavé bestsellery, tak prijdte, urcité si zde vyberete vhodny vano¢-
ni darek pro své blizké.

9/2012

Knihovna opét oteviena — Dne 26.9. 2012 byla opét oteviena
méstskd knihovna, kterd bude oteviena kazdou stfedu od 10.00
do 19.00 hodin v pristavbé méstského uradu. Nase knihovna byla
zrekonstruovana za finan¢ni podpory Regionalniho opera¢niho
programu regionu soudrznosti Stfedni Cechy sou¢asné s rekon-
strukci namésti a ¢aste¢né z rozpoctu mésta Pysely.”

V soucasnosti je knihovna hojné nav§tévovana ¢tenari dospé-
lymi, studenty, ale hlavné détskymi ¢tenati. Mdme v souboru
cca 2600 knih, vétdinou jsou to novinky. Knihovna spolupracuje
i s Regionalni knihovnou v Benesové. Kazdoro¢né nakoupime
knihy za cca 30.000 K¢. Knihovna je oteviena kazdy den do 14:30
hodin, v pondéli a ve stfedu dokonce do 17 hodin.

V 1été o prazdninach projde knihovna dalsi proménou. Pro-
story knihovny rozsifime do ¢ésti zasedaci mistnosti v piizemi
uradu. Vznikne tak détska sekce a dospéla sekce, infocentrum
bude mit lepsi zazemi, navic bude k dispozici i pocita¢ pro vefejné
pouziti. A tak své 131. narozeniny oslavi v novém. Mame se na co
tésit.

Mirka Kocourkovd
knihovnice

PYSELSKE LISTY 1/2023 5



PYSELY

Vymeéna stozari vysokého napéti.

Pfesné oznaceni této akce je ,V413-modernizace na vyssi para- =
metry“. U nds se jednd o vyménu tfech stozarii a vedeni proché- i
zejici pres nas$ katastr — aktudlné je to trasa od lesa Bukovina nad
Novou Vsi pres Kosik a cestu na hibitov k lesu Haltyf smérem na
Gabrhele.

Stavajici vedeni 2 x 400kV a 1 x 400kV prekrocilo svou tech-
nickou Zivotnost. Bylo postaveno v roce 1970 a letos mu bylo
vysoky 32 m. Stavajici vodice a stozary jsou demontovany vcetné
jejich zakladu.

U modernizovaného vedeni bude navysena pfenosové schop-
nost 2500A pti teplové +80°C. Vyska novych stozari se nebude
meénit, pouze horni ¢ast stozart bude mit jiny tvar. Osazeny
budou stozary typ DUNAJ v zelené barvé na novych zékladech,
nové vodice, zemnici lana a lano s optickymi vldkny.

Toto vedeni propojuje rozvodny Reporyje a Havli¢kiv Brod
a celd trasa je rozdélena na 3 pracovni useky. Usek, ktery se tykd
Pysel je realizovan od 24. ledna do 17. kvétna 2023.

Pro predstavu na$ pracovni usek: Ttebsin, Krnany, LeSany nad
Szavou, Bfezany u Lesan, Tynec nad Sizavou, Krhanice, Cako-
vice u Rehenic, Babice u Rehenic, Malesin, Pysely, Ctytkoly, Cer-
¢any, L§téni, Prestavlky u Cer¢an, Sobéhrdy, Petroupim, Kozmice
u Benesova, Teply3ovice, Vlkov u Cakova, Ktesice u Dividova,
Dalovy, Divi$ov u Benesova, Méchnov, Cesky Sternberk.

Jan Kostrhoun

—

AKCE DO 1. 7. 2023
-20.000 K¢

Promokéd: PYSELY2023

=
N :

_ — .
Akce plati pro instalaci FVE vétSi nez 7 kWp vce ﬁﬁ:b“ateﬂe.*~

www.elmoz-ézech.cz ) '778 752 300



INZERCE * e e e e e s s s st

EBEZPECNE ODPADY Z DOMACNOSTI

Nebezpecné odpady nepatfi do popelnice. K jejich odlozeni vyuzijte mobilniho sbéru
nebezpecnych odpadi.

Mobilni sb&rna nebezpeénych odpadl pfijede dne 3 " 6 " 20 23

Bude zastavovat na téchto mistech:

Borova Lhota - na navsi od 8:00 do 8:30h
Pysely - areal sbérného dvora od 8:50 do 9:20h
Zajecice - na navsi od 9:35 do 10:05h

V ramci mobilniho sbéru nebezpecnych odpadti mlizete odevzdat
tyto druhy nebezpecnych odpadu:

Znedisténé obaly od barev, fedidel, olejd, &isticich prostfedkd atd.,
Sorbenty, hadry od oleje, olejové filtry atd.,

Upotiebené oleje: motorové, prevodové a hydraulické oleje, brzdové kapaliny,

Pesticidy, herbicidy: nespotfebované prostiedky k hubeni hmyzu a ochrané rostlin,

Spotiebni chemikalie: nespotiebované kyseliny, louhy, fotochemikalie, Cistici prostfedky apod.

Nasledujici pouzité vyrobky mizete kromé mobilniho sbéru také
v nékterych pripadech bezplatné odevzdat tam, kde jste je zakoupili:

¢ Pouzita elektrozafizeni: lednicky, mraznicky,
pracky, televize, radia, pocitace, mikrovinky,

videa apod., predat
Hasiéska zbrojnice - vzdy prvni sobotu v NEBEZPECNYCH
mésici ODPADU

Baterie a monoclanky,- Hasi¢ska zbrojnice

Akumulatory z osobnich aut a motocykld,
HasiCska zbrojnice — prvni sobotu v mésici

Zarivky a vybojky, - HasiCska zbrojnice

Léky - Iéky nevyuzivané nebo s proslou
zarukou odevzdejte v lékarné.

Kontaktni osoba - pan Zeleny tel: 739 317 461
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PYSELY
Novy tsek chodniku na Nadrazni ulici.

Hned za¢atkem roku se nam diky dobrému pocasi podarilo zakon¢it
pripravovanou stavbu tuseku 226bm nového chodniku v Nadrazni
ulici. Jedna se o tsek od odboc¢ky do ulice K Pivovaru az ke ktiZovat-
ce u Sokolovny. V roce 2022 probihala rekonstrukce krajské silnice

a pri té prilezitosti se do prostoru budouciho chodniku polozila
destova kanalizace a realizoval se obrubnik do silnice. Pozdéji jsme
osadili i zahradni obrubnik na druhé strané chodniku a prostor se
vyplnil $térkem. Dalo se pak jiz bezpe¢né chodit a byla ptiprava pro
budouci povrch. V lednu bylo pékné pocasi, a tak jsme se rozhodli
realizovat i pokladku zamkové dlazby Klasiko Best 20x10x6 prirod-
ni na tomto chodniku. Povedlo se to na posledni chvili, nez napadl
snih. Museli jsme jesté pockat se zasypanim spar a vibrovanim plo-
chy na to, az snih roztél a povolily mrazy.

Tato stavba byla pro nas velice dulezita z dtivodu zajisténi bezped-
né cesty do $koly a Skolky. Pracujeme i na dalSich tsecich chodnikd.
Do télesa budouciho chodniku na Ctytkolské ulici budeme v ¢ervnu
osazovat telefonni vedeni CETIN a budou se tak moci zrusit sloupy
a nadzemni vedeni.

Jan Kostrhoun

HASICI O0ZNAMUJI, ZE

kazdou prvni sobotu v meésici od 9:00 do 11:00
ha zahrade hasicskeé zbro;nlce

Lednicky, pracky sporaky vysavace,

Zehlicky, vrtacky, brusky, apod. - y/

Pfinést muzete i televize a monitory, | _..\ G

radia, pocitace, mobily. 2

Dale moino odevzdat Zelezny odpad
~ aautobaterie

¥
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SKOLA A SKOLKA

Vychovavejme s klidem a radosti

PiSeme rok 2023. V nasi matet'ské skole
jsme privitali nové ro¢ni obdobi - jaro -
se stejnojmennym tématem - ,,Jaro tuka
na dvefe®. Témata Skolniho vzdéldvaciho
programu (déle jen SVP) jsou rovnocennd
pro obé budovy materské $koly a vycha-
zeji z Ramcového vzdélavaciho programu
predskolniho vzdélavani (dale jen RVP
PV). V nasi matet'ské $kole probihd, stejné
jako vloni, moznost pro véechny pedagogy
z nové budovy MS, vyuzit tzv. hospitaci.
Jak tyto hospitace trefné nazvala jedna ko-
legyné ze spodni $kolky: ,,Jaképak hospita-
ce! To zni az prili§ védecky, co kdybychom
oném hospitacim spise fikaly ,vzajemné
inspirativni navstévy?“ Jeji pojmenovani
meé nadchlo a od té doby jej pouzivam.
Osobné tyto ,,navstévy“ velice ocenuji

a realizuji ve svém volném ¢ase, pokud
mozno, co nejcastéji. Jde o tu nejlepsi
inspiraci - s kolegynémi se mezi sebou
dobte zname, mohu se jich tedy na cokoli
zeptat. Navic ,holky ze spodni $kolky*
maji opravdu bohaté zkugenosti. Nikdy mi
nechybi papir a tuzka na pozndmky. Casto
také fotografuji — vzdy ale se souhlasem
pani ucitelky. Napady si pak predavame

s kolegyni na tfidé nebo rozesilame e-mai-
lem pro ostatni. V8ichni nasi pedagogové
Cerpaji inspiraci a naméty také prostied-
nictvim pravidelnych $koleni, at uz on-line
nebo fyzickou ptitomnosti, coZ preferuje-
me. Nejradéji jezdime do VISKU do Bene-
$ova nebo do Prahy do Portalu. I zde pro-

biha nasledna vymeéna zkus$enosti napti¢
obéma budovami. To v§e ndm napomdhd
pti kvalitni ptipravé pro praci s détmi, coz

je ptirozenym dtisledkem vychovy klidné
aradostné.

Ano, ¢lanek jsem nazvala ,vychova-
vejme s klidem a s radosti.“ Inspirovala
jsem se knihou od Piera Giordana Cabra,
feditele nakladatelstvi v italské Brescii.
Kniha nese nazev ,,Blahoslaveni, kdo vy-
chovavaji.“ Pro¢ bychom méli vychovévat
s klidem a s radosti? Dafi se ndam to v nasi
pedagogické praxi? Proc¢ je klid tak dilezi-
tou hodnotou? Dokazeme s tim souhlasit?
Vychazi klid, radost a pokoj z naseho
nitra? Jsou v nasem srdci skute¢né tyto
hodnoty pritomny? Pokud ano, mtizeme
je sifit dale. Nase uspéchand doba nas nuti
k neustalému shonu. Je to jeden termin
¢i tikol za druhym. Pak ale prijde nemoc,
viechno se rdzem zastavi a nepiejeme si
nic jiného, nez byt zase zdravi. Mluvim
ze své vlastni zku$enosti. Pracovat v klidu
a s radosti, mit ¢as také na rodinu a svoje
konicky, to je podle mého nazoru nesmir-
né dalezité. Nase profesorka na vysoké
$kole ndm ¢asto opakovala moudro, které
si ¢asto pfipominam: ,Nejdulezitéjsi je

2t

——— T
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mit na paméti triadu, kterou se neustale
musime snazit vybalancovavat a mit pro-
stor tak néjak pro vSechny tyto tfi dulezité
véci: prace, rodina a konicky, tj. volny ¢as.”
Méla pravdu. Jenze, kdo z nas to dokaze?
Kdyz néco az prili§ prezeneme, nakonec to
dozene nas. V zivoté bychom méli usilovat
o urcitou vyvazenost. Jak fikaval uz stary
Aristoteles: ,,snazme se byt lidé stredu.”
Kazda prehnanost, kazdy extrém, ¢lovéku
$kodi.

A jak se nam dafi v nasi materské skole?
Naposledy jsme Vas o déni u nas infor-
movali v ¢lanku, ktery vysel pred Vanoci.
Ctvrt roku ubéhlo jako voda a my se opét
mame ¢im pochlubit. Ze vSech akei, které

INZERGE, *+##+++ et essmeeesmeeeeemt ettt jsme od ledna stihli, bych zdiraznila dvé
- zasadni: Masopustni karneval a Preventiv-
ni program pro déti ve spolupraci s Mést-
skou Polici Benesov. Obé akce se konaly
v obou budovach nasi matetské skoly.
Masopustni rej probéhl ke konci zimniho
obdobi, celé dopoledne, a to dne 22. ino-
ra 2023. Pani ucitelky z horni budovy se
oblékly do neskonale krasnych kostymi
hradnich dam a princezen - podékovani

patfi pani uklizeéce Miladé Nadvor-
dep033 , nikové, ktera nam zapijceni prevleka
Zve me Va S Na zprostredkovala. Spodni $kolka méla také

velmi vydafené masky — déti i dospéli -
viz fotografie.

D ense I = kt Yo ko Iy Druhou akei byl Preventivni program

probéhnuvsi pod zastitou Méstské Policie
Benesov a jeji preventistkou pani Mgr.
SO b Ota 2 2 '4 . 20 23 Andreou Koubovou. Akce se uskute¢nila
9 1 8 h zac¢atkem mésice brezna. Program byl
N pripraveny pro nejstarsi déti z obou budov

na parkovisti pred cyklocentrem nasi matefské Skoly. Deti se od pani poli-
" cistky mimo jiné dozvédély, co maji délat,

kdyz na né $téka pes. Mohly si prakticky
vyzkouset jednu z ochrannych metod.
Schvalné: védéli byste to? Nebojte, moc
rada se s vami o tuto informaci podélim.
Déti se mély na zemi stocit do klubicka,
chranit si bricho, oblicej a dtlezité organy.
Nakonec si daly obé ruce za tyl. Kdyz by
déti takto pred $tékajicim psem spocinuly
a chvili se nehybaly, mélo by se stat to, Ze

-

Pfijdte
* otestovat nova e-kola pro dospélé
s motorem Panasonic
* vyzkouSet s détmi e- kola a
e-motorky (i pro velmi malé déti)

* pro déti bude pFipravena pejska uz uplné prestanou zajimat. Kéz
skugebni trasa tutf) S}tua}c1 nemusf fukdo zZ n,aﬁ resit, ke,zv si
R — fzgavibicanEng kazdy psi majitel svého domaciho mazli¢-
0znost zakoupit za zZVyNOANENE 1, gobte hlida.
ceny jak nove, tak starsi modely Méjte se krasné a viem preji mnoho sil
a zdravi,

HLAVNI 33, SENOHRABY
TELEFON: 732 339 989 Lucie Hnizdovd, vedouci ulitelka
WWW.DEPO33.CZ
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Kritéria pro pfijimani déti do MS Py3ely na $kolni rok 2023-2024

Reditelka Matetské skoly Pysely stanovila nasledujici kritéria, podle kterych bude postupovat pti rozhodovani na zdkladé ustanoveni

§ 165 odst. 2, pism. b), zakona ¢.561/ 2004 Sb., ($kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii, o prijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani
v matefské §kole v pripadé, kdy pocet zadosti o prijeti k predskolnimu vzdélavani, v daném roce, prekroéi stanovenou kapacitu ma-
ximdlniho pocdtu déti pro matetskou skolu. Pfi ptijimdani déti k predskolnimu vzdélavani je tfeba dodrzet podminky stanovené v ust.
§50 zékona ¢.258/2000 Sb.( o ochrané vetfejného zdravi).Podle tohoto ustanoveni mtize predskolni zafizeni pfijmout pouze dité, které
se podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim( popt. mé doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo se nemtize o¢kovani podrobit

pro kontraindikaci).Netykd se déti, pro které je predskolni vzdélavani povinné. O prijeti ditéte uvedeného v §16 $kolského zakona roz-
hodne feditelka matetské $koly na zakladé pisemného vyjadfeni $kolského poradenského zatizeni, popt. také registrujiciho lékare. Pti
prijimani déti, do Matetské $koly PySely, vychazi feditelka z kritérii uvedenych v nasledujici tabulce:

1. Déti, které dovrsi 5 let do 31. 8. 2023 a déti s odkladem skolni dochdzky, pro které je predskolni vzdéldvini
povinné, pokud maji misto trvalého pobytu ve skolském obvodu MS nebo jsou umisténé v tomto obvodu v détském
domove.

2. Déti, které dovrsi 4 let do 31. 8. 2023, pokud maji misto trvalého pobytu ve skolském obvodu MS nebo jsou
umisténé v tomto obvodu v détském domové a to do vyse povoleného poctu déti uvedeném ve skolském rejstiiku,
sefazené podle véku od nejstarsiho po nejmladsi.

3. Déti, které dovrsi 3 let do 31. 8. 2023, pokud maji misto trvalého pobytu ve skolském obvodu MS nebo jsou
umisténé v tomto obvodu v détském domové a to do vyse povoleného poctu déti uvedeném ve skolském rejstiiku,
sefazené podle véku od nejstarsiho po nejmladsi.

4. Déti mladsi 3 let ,pokud maji misto trvalého pobytu ve skolském obvodu MS nebo jsou umisténé v tomto obvodu
v détském domové a to do vyse povoleného poctu déti uvedeném ve skolském rejstiiku, sefazené podle véku od nej-
starsiho po nejmladsi.

5. Déti s mistem trvalého pobytu mimo skolsky obvod MS a to do vyse povoleného poctu déti uvedeném ve skol-
ském rejstiiku, sefazené podle véku od nejstarsiho po nejmladsi.

6. V pripadé, Ze se, podle vyse uvedenych kritérii ,na jednom misté umisti vice déti stejného data narozeni nez-li lze
pFijmout, rozhodne se na zdkladé losovdni/pro zajisténi transparentnosti losovdni probéhne za vicasti teditelky MS
a zdstupce ztizovatele Mésta Pysely/.

Skolsky obvod MS Pysely obsahuje obce Pysely, Ctyikoly, Lsténi a Pétihosty
Kritéria vydala: Ilona Kryzdnkova,

teditelka MS Pysely
14.3. 2023
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Oznameni o konani zapisu do predskolniho vzdélavani ve Skolnim roce
2023/2024 do materské skoly Pysely

IToBigom/IeHH: PO cHeniaTbHUI 3aINC K0 JOIKiTbHOTO HABYA/IBHOTO 3aK/Ialy
Ha HaBYaIbHM pik 2023/2024

Reditel matefské koly JIupexTop AUTAYOro cajKa :

Matet'ska $kola Pysely

oznamuje misto a dobu konani zapisu do predskolniho
vzdélavani pro $kolni rok 2023/2024:

Termin zapisu

TIOBiZOMJIA€ TIPO MiCIle Ta 9ac IPOBENEHHA CIElia/TbHOTO
3aMICY BiMOBiHO [0 OUIKiTbHOTO HABYaIbHOTO 3aK/Iamy
Ha HaBYya/IbHMII pik 2023/2024:

,IIaTa Ta 9ac 3anncy:

9.5.202310.00-16.00 a 10. 5. 2023 10.00-14.00

Misto zapisu:

Micue 3amucy:

Matetska skola Pysely, Na Pradle 252, PySely

Organizace zapisu
1. O prijeti zada zakonny zastupce
2. Zakonny zastupce je povinen k predskolnimu vzdélavani
ve Skolnim roce 2023/24 prihlasit dité, které pobyva déle nez 3
mésice na izemi CR a dovrsilo k 31.8.2023 véku 5 let.
3. Zakonni zastupci jsou povinni predlozit tyto dokumenty:
a) zadost o prijeti k predskolnimu vzdélavani lze vyzvednout
osobné ve spadové mateiské skole — MS Pysely, Na Pradle 252,
251 67 Pysely
b) vizovy doklad ditéte (pfi jiném nez osobnim podani se
predlozi kopie dokladu, ktera se zaloZi do spisu);
¢) doklad, ze kterého vyplyva opravnéni dité zastupovat;
d) potvrzeni détského lékaie z CR o o&kovani ditéte (neplati

pro déti plnici povinné predskolni vzdélavani (tj. déti, které
dovrsily k 31.8.2023 5 let))

Iopagoxk sanucy:

3aABy Ipo 3apaXyBaHH:A AUTUHMY IIOJA€ 3aKOHHNI
IIpefICTaBHIUK

¥ 2023/24 HaB4aTbHOMY POLIi 3AKOHHUI MPEACTaBHIK
3000B’13aHMIT 3aNIMCATH /IO FOIIKiTbHOTO HABYaTbHOTO
3aKJIafy JUTHHY, AKa NepeGyBae B Yexii 6inbiie 3 MicA1in
i ika Ha 31. 8. 2023 poKy gocAriaa 5-piqyHoOro BiKy.

3aKOHHI IpefCTaBHMUKY 3000B’13aHi IOaTy TaKi JOKYMEHTM:

3aABY IIPO 3apaxXyBaHHA IUTUHMU [0 FOUIKiTBHOTO
HaBYa/IbHOTO 3aK/Iafly MOXKHa 3abpatu if ocobucro
Y BiJIIIOBiIHOMY IUTAYOMY CaJIKy

MOKYMEHT JUTIHI, B AKOMY € Bi3a (KO0 JOKyMEHTH He
HOJAI0ThCS 0CO6UCTO, TPpeba HagaTH KOMII0 IOKYMEHTa, AKY
Oyne MoMillleHO y AIKY);

MOKYMEHT, 1IIO A€ MPABO IIPENCTABIATI TUTIHY;

TOBifIKa BiJi 4€CHKOTO IefliaTpa PO LIeNeHHA AUTVHYI
(He cTocyeTbcs miTell, AKi 3000B’13aHi BifjBifyBaTV JOIIKITBHMI
HaBYaJIbHMIL 3aKJIaf], TOOTO fiTell, Aki Ha 31.08.2023 p. nocArin
5 pokiB)

V /m. Pyselich
dne/oama 14.3.2023
Reditel matefské skoly / Tupexmop dumsauozo cadka
Ilona Kryzdnkovd
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Postup pri prijimani zadosti k predskolnimu vzdélavani
do MS Py3ely na $kolni rok 2023/2024:

«  Z&dost k predskolnimu vzdéldvani si miZete stihnout
z webovych stranek $kolky. Pro ty, jenz nemaji moznost -
vyzvednout v den zapisu - tj. 9. a 10. 5. 2023

o U Zadosti je nutné, aby byla podepsana obéma zakonnymi
zastupci

Z&dosti piijima feditelka dvéma zptsoby :

o 1. elektronickou registraci pred zapisem, ktera je dob-
rovolnd, usnadni v§ak administrativu v den zépisu - na
webu MS -

o 2.0sobné v den zépisu - tj. 9.5.2023 10.00-16.00
a10.5.2023 10.00-14.00, kdy dodate i ostatni potfebné
dokumenty - tzn. Eviden¢ni list ditéte — na webu MS nebo
Ize vydat osobné v MS, Rodny list ditéte, OP zdkonného
zastupce , Vyjadreni poradenského zatizeni, Rozhodnuti
soudu, Oznameni o individualnim vzdélavani, atp.

O ptijeti feditelka rozhodne ve spravnim fizeni. Rozhodnuti
o prijeti nebude zasilano postou, ale bude oznameno :

+  Zvefejnénim piijatych déti na tfedni desce MS Pysely na
vchodu do MS 30. 5. 2023
+  Nawebu MS v sekci tifedni deska 30. 5. 2023

ZAPIS déti do MS Pysely pro obé budovy na

skolni rok 2023/2024

V seznamu nemohou byt zvetejnéna jména. Déti zde bu-
dou uvedeny pod registra¢nimi ¢isly. Pro tyto tcely vam
bude ozndmeno registra¢ni ¢islo, pod kterym bude dité
vedeno.

O pfrijeti vaseho ditéte bude vyhotoveno pisemné rozhod-
nuti, které bude soucasti spisu ditéte. Prijatym détem ne-
bude Rozhodnuti v pisemné podobé dorucovano. MuzZete,
ale pozadat o jeho vydani.

Rozhodnuti o nepfijeti bude, v pisemné podobé , doruce-
no na adresu trvalého pobytu.

Nahlédnout do spisu pred vydanim rozhodnuti mtizete
dne 18. 5.2023 od 10 do 12 hodin.

Vsechny zadosti budou posuzovany podle kritérii vyda-
nych dne 14. 3. 2023.

Pysely 14.3.2023

Ilona Kryzdnkovd

Matefskd Skola Pysely, okres BeneSov

se sidlem Na Prddle 252, 251 67 Pysely IC : 75031671
tel. 323 647 380 e-mail : reditelka @mspysely.cz
www.mspysely.cz datovd schrdnka : xbrkxu

Zapis déti do MS Pysely pro obé budovy na $kolni rok 2023/2024 probéhne v utery 9.5 2023 od 10.00-16.00 a ve stfedu 10.5.2023 od

10.00 - 14.00 v budové Matetské $koly Na Pradle.

Elektronickd registrace , pro usnadnéni a urychleni administrativy, Vageho ditéte - ,,Zddost o ptijeti do MS“ - dorucit do MS muzete
jesté i pred zapisem elektronicky : reditelka@mspysely.cz nebo datovou schrankou : xbrkx9u .
E-mailem vam potvrdime ptijeti a oznameni registra¢niho ¢isla - (nepovinné, ).

K zépisu se zakonni zastupci dostavi osobné s témito doklady :
Kompletné vyplnénd Zadost

Kompletné vyplnény Eviden¢ni list ditéte, véetné vyjadreni lékare
Original - Rodny list ditéte

Obcansky priikaz nebo jiny doklad prokazujici totoznost zakonného zéstupce

Dalsi pripadné doklady(pro ty, jichz se to tyka ): Rozhodnuti o odkladu $kolni dochdzky, Oznameni o individualnim vzdélavani, Roz-
hodnuti soudu o vykonu rodi¢ovskych prav, Pisemné posudky( doporuceni)odborného poradenského pracovisté nebo lékare, vtahujici
se ke skute¢nostem, které by mohly mit dopad na zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi v pribéhu dochdzky do MS, a to jak ditéte

samotného, tak i ostatnich déti
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Zapis do 1. trid pro Skolni rok 2023/2024
Vazeni rodice,

blizi se mésic duben, tudiz zapis Vasich déti k plnéni povinné skolni dochazky. Dalsi dilezity krok v zivoté Vasich
déti. Kazda zmeéna s sebou prinasi obavy, co a jak bude. Aby vse probihalo v klidu a bez strachu, mate vsechny
potrebné informace k zapisu na webu $koly, kde najdete i potfebné formulare.

Formul4fe najdete na: www.zspysely.cz (Skola-Formulare-formulafe k zapisu pro $kolni rok 2023/2024)

Jesté pfed zapisem prosim o doruceni nasledujicich dokumentt skole (viz pokyny na webu $koly):

o Zdost o piijeti k zdkladnimu vzdélavani/odklad/pied¢asny nastup (musi byt podepsina obéma zdkonnymi
zastupci)

« Dotaznik Skolni zralosti

o Pokud zadate o odklad povinné skolni dochazky, dolozte vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny
a détského lékare, ktery posuzuje télesnou a dusevni zralost ditéte).

o Pokud zadate o odklad, i tak musite ptijit k zapisu a spole¢né vyplnime zapisovy listek a obdrzite i registra¢ni
¢islo - pod kterym najdete své dité pri zvefejnéni informaci, zda ma dité odklad povoleny.

» K zapisu pfineste:

« Kopii rodného listu Vaseho ditéte

o OP k ovéreni Vaseho trvalého bydlisté

Cizinci dolozi pas, potvrzeni o obc¢anstvi a povoleni k pobytu na tizemi CR

Spole¢né vyplnime zapisovy listek a v neformalnim ,,pohdadkovém® rozhovoru s ditétem zjistime na jednotlivych
stanovistich, jak Sikovné jsou Vase déti

Organizace zapisu:
Zapis bude probihat dne 12. 4. 2023
Nahradni zapis (nemoc ditéte a jiné vazné duvody) bude probihat 19.4.2023

Zapis zacina ve 14:00 a kon¢i v 16:30.
Bude probihat v 30 ti minutovych intervalech. Zde prosim o dodrzeni casu tak, abyste nemuseli stat frontu na jed-
notliva stanovi$té a u administrativy, bez které se neobejdeme: 14:00, 14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 16.30

Béhem 30 ti minut si projde Vase dité ukoly spojené s pohadkou O Popelce.

Pokud se nebudete moci dostavit k zapisu z vaznych divodi ani v jednom terminu, 1ze se domluvit na individual-
nim zapisu telefonicky.

Tésime se na vas a hlavné na vase déti
Vedeni skoly a pedagogicti pracovnici ZS
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Slusnost neni retro

Dovolte, abych se s vami podélila o zku-
$enost, kterou pravidelné zazivam rdno
v autobuse mezi obcemi Senohraby

a Pysely. Rannim spojem jezdi véts§inou
zéci z Hrusic, Senohrab a Zajecic do
pyselské skoly.

V Senohrabech nastupuje ukrajinska
maminka s ko¢arkem a malym ditétem.
Nejprve si kupuje jizdenku a usadi dité,
potom bézi k prostfednim dvetim, aby
umistila ko¢arek. Zak nas{ skoly Ladi-
slav Manina vzdy vybéhne a pomtize ji
kocdrek zvednout a ulozit.

Pokazdé mé tim potési. Nékdy si sté-
Zujeme, Ze jsou déti nev§imavé ¢i nevi,
co je ohleduplnost a ochota pomoci.
Mam radost, Ze to neplati vzdy.

PhDr. Eva Havli¢kovd, Skolni psycholog

Projektovy den Skola hrou

V loniském roce jsme zahajili tradici pro-
jektového dne Skola hrou.

Je to den, kdy si déti samy napfi¢ rocni-
ky 2.stupné vybiraji seminare, které je za-
jimaji, a sestavuji si tak svij vlastni rozvrh
na jeden den dle svych zajmt. Obdobny
den probiha na stupni prvnim, kdy se déti
u¢i formou her, kviz, hadanek, rébust,
pracuji s riiznymi texty, vyrabi, maluji.
Nezélezi na tom, co jiz umi, ale na tom, co
je zajima a bavi.

Prestoze je celkova priprava pro ucite-
le ndro¢na nejen ¢asove, ale i tématicky,
navazujeme na tuto tradici i vleto$nim

$kolnim roce. Projektovy den probéhne 29.

3.2023.
Spole¢né tak mtizeme s détmi oslavit
Den ucitelil, i kdyz ten je o den dfive. Je

to takovy nds maly dérek pro déti. A na
co se mohou tésit déti 2. stupné? Némcina
nekouse, Jazykové seminafe AJ i s rodilym
mluvéim, Tanec pro radost, Zpév-rytmus,
Zajimavé a netradi¢ni pokusy z chemie
a fyziky, Deskové hry, Nechte vlajky vlat,
Finan¢ni hry k podpofte finanéni gra-
motnosti, Cestina je jazyk vtipny, nebude
chybét ani sport-seminaf s ndzvem Bud fit,
dale pak ptirodovédna vychazka.

Vétime, ze si déti z mnozstvi semindfa
vyberou pravé to, co je zajima. Celko-
vé zhodnoceni dne pak zpracujeme jak
z pohledu déti, tak z pohledu vyucujicich.
A jak to dopadne? Budeme si v$ichni drzet
palce, aby netradi¢ni den dopadl dobie.

Mgr. Milena Praskovd

Masopust — dramaticky krouzek pti ZS Pysely - predstaveni ,,Pyselos”

To si tak vedete dramaticky krouzek, premyslite, co za divadelni
hru napsat 25 détem k blizicimu se masopustu a jedno ditko se
zrovna vrati z Krkonos. Pfesné takto vzniklo pfedstaveni dra-
matického krouzku pod ndzvem ,,Pyselos — nevlastni bratr Kra-
konose®. Prosté Pyselo$, legendarni ochrance pfirody v Pyselich
a okoli. Ta spousta détskych napadu je neuvéritelna. Predstaveni
stélo za to!

kazdoro¢ni akce.

Navic 31. 3. jdeme vSichni v ramci $koly trosku uklidit Pysely -

Bajny Pyselo$ prosté existuje...

Bc. Kristina Valterovd
Dramaticky krouzek
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Zalozka do knihy spojuje skoly:

ZS T. G. Masaryka v Pyselich se ptihl4sila
k projektu Zalozka do knihy spojuje $koly.
Nejtézsi na celé zalezitosti bylo domluvit
se s kolegy a kolegynémi v nasi $kole, kdo
se zucastni, protoze pozadavkem v pravi-
dlech projektu bylo, ze ptihlasuje a komu-
nikuje jeden ucitel ze koly.

Zajem o Ucast projevil témér cely 1.
stupen a dvé tfidy z 2. stupné. A pak to
zacalo.

Podle poctu déti, které se mély zapo-
jit, ném byla ptidélena ZS a MS Buéany.

S pani ucitelkou jsme si vyménily potvrzu-
jici maily a v8ichni se pustili do prace.

Zatimco polovina tfid odevzdala za-
lozky pro slovenské zaky dva tydny pred
terminem, o nékteré zalozky bylo nutno
bojovat az do posledniho dne, kdy se ode-
silaly, abychom dodrzeli pocet zalozek
a mali Slovéci se mohli radovat z nasich
uzasnych praci.

Nakonec se povedlo odeslat jesté né-
kolik zalozek navic a bali¢ek byl odeslan
do ZS a MS Bucany. Koncem tijna jsme
dostali zpravu pani uéitelky Simanské, ze
odeslali své zalozky, abychom je dostali
pfed podzimnimi prazdninami. To se ne-
povedlo a balicek nam prisel az po prazd-
nindach. Ale nase zalozky jsme odeslali
jesté pozdéji, takze jistota, ze je i Slovaci
dostali az v listopadu.

Za sebe muzu potvrdit, Ze ¢im vice se
termin blizil, byla jsem zvédavéjsi a zve-
davejsi.

A nakonec jsme se dockali. V ttery
jsem rozbalila bali¢ek a kochala se pohle-
dem na zélozky.

4 v
Zalozky
Jednou méla pani ucitelka dobry napad,
ze bychom a kreslili zalozky pro sloven-
ské zéky.

Pro¢ slovenskym détem? ProtoZe jsme
byli d¥fv jeden stét. Ceskoslovensko. Nage
jazyky jsou si hodné podobné. Bylo by
dobré na toto pratelstvi navdzat. Mnoho
Cechti ma ptibuzné ze Slovenska. Pani
ucitelka s nami cetla knihy ve slovensti-
né. Také jsme si zkusili néco slovensky
zazpivat. Pak jsme se dali do malovéni
zalozek do knih. Ja jsem nakreslil tti
knihovny. Pak jsme ty zalozky poslali na
Slovensko.

Vojtéch Brezina, 5.A

Byl ¢tvrtek a méli jsme t¥idnickou hodi-
nu.. Pani uéitelka ndm fekla, Ze budeme
délat zalozky pro slovenské déti.

Meéli jsme tfi motivy. Nakreslit knihov-
nu a malé knizky, nakreslit svoji obli-
benou knizku a popsat ji nebo nakreslit
hlavni postavu z knihy, jak sedi na kni-
hach.

Pak jsem je rozdélila podle ro¢nika
a tfid, kazdému podle dodanych praci
a podle stari zhotovitelti.

Nékolik nejfantasti¢téjsich praci jsem
si nechala, protoze jsme dostali mnoho
zélozek navic. Ty zalaminujeme a ddme
jako upominkovy predmét pani reditelce,
pani zastupkyni a dal§im $kolnim pracov-
nikam. Pokud jesté i pak zbydou, nechdme
je jako odmény do skolnich soutézi.

Misty jsem méla pocit, Ze jsem déti
$ikovné nasmérovala, aby si samy na
ttidnické hodiné odsouhlasily, Ze se chtéji
projektu zucastnit. O to vétsi bylo moje
prekvapeni, kdyz jsem se ze slohovych
praci dozvidala, jak se jim prace libila a jak
se tési na zalozky ze Slovenska.

Celou akci hodnotim velmi kladné.

Za kolektiv viech zuicastnénych Ingrid
Cholevovd, ué. 5.A

Na zadni stranu jsme napsali napt.:
»Ahoj, ja jsem Kuba z 5.A ze ZS v Pyse-
lich, ...

Zacali jsme kreslit a malovat. Vodov-
kami, pastelkami, temperami, fixem jen
detaily. Nékomu trvala prace tficet mi-
nut, nékomu dvé hodiny. Kdo mél hoto-
vo, mohl vyrobit dalsi zalozku. Dokon¢ili
jsme zélozky, zalaminovali a odeslali na
Slovensko.

Jakub Cejka, 5.A

MEéli jsme dalsi akci - vyménu zalozek se
$kolou ze Slovenska. Kazdy mél vyrobit
jednu, ale mohl i vice. J& jsem udélala tfi.
A to konkrétné ¢ernobilou knihovnu,
barevnou knihovnu a Maxipsa Fika. Na
kazdé zélozce mélo byt napsano doporu-
¢eni nasi oblibené knizky. Ja jsem napsa-
la Ztfe$tény diim na stromé, Maxipes Fik
a Karlik a tovarna na ¢okoladu. Potom
jsme napsali dopis a ja jsem ho prepsala
a nakonec se v§ichni podepsali kolem
jména pani ucitelky.

Kristyna Panovd, 5.A
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Nocni cteni
Novy rok a s tim i nové noc¢ni ¢teni. Ve $kole jsme se sesli ve
tridé. Prespavala 4.A a 4.B. Vybalili jsme si a pani ucitelka
fekla, Ze zatim co bude pfipravovat bojovku mame si ¢ist ze
svych ¢tenafskych deniki. Za chvilku k nam prisla pani uci-
telka a potom 4.B. Losovali si s kym budou ze 4.A a ja jsem byl
s Bertikem.

Bojovka zacala. Dostali jsme papir s textem, pomoci kterého
budeme vyplnovat otazky rozmisténé po celé skole. Ale vyplnit
véechny otazky bylo nemozné, protoZe jedna chybéla. Vzal ji Ma-
t&j, protoze nemél ¢as se tam zastavovat. Tak ji vzal a bézel ji dolt
vyplnit. Po bojovce jsme §li do tiidy 4.B, kde se rozdévaly odmény.
Mista se nepocitala, takze odménu dostal kazdy.

Potom jsme tancovali Just dance. Po posledni pisni¢ce jsme
$li do nasi tridy. Prevlékli jsme se do pyZama a $li jsme si Cist
své oblibené knizky. MiSovi bylo $patné, tak jel domti. Vlezli
jsme si do spacakd a §li jsme spat.

Vojtéch Kroupa 4.A

Pévecka soutéz

Ve stfedu 22.4nora probéhla na ZS v Pyselich péveckd soutéz,
které se zucastnilo 31 déti z 1. i 2.stupné. Nejprve probéhlo roze-
zpivani a ,rozehrati“ s kytarou pod vedenim jednoho z porotcti
Marka Vyskodila. Zpivali a tan¢ili vSichni pfitomni.

Poté uz byl dan prostor zpévackiim a zpévackdm. Zaznély pis-
né lidové i umélé, dlouhé i kratké, s trémou i bez. Potlesk i uklon
bylo mnoho. V poroté kromé Marka Vyskocila, zasedly pani
ucitelky Monika BakeSova, Jitka Spalena a Martina Linharto-
va. Déti byly po zasluze odménény hudebnimi dary a diplomy.
Velkou zasluhu na tom ma KRPS, ktery vécné odmény vybral
a zakoupil.

V prvni kategorii (1.tfida) zvitézila Markétka Dedkovd, na
2.misté se umistila Julinka Spalena a na 3.misté Tomasek Vi-
$ek. V kategorii druhé (2. a 3. t¥ida) se vedeni ujala Emilka Ko-
tou$ova, na 2.misté skondili Jenda Bake$ a Nelinka Talidnova,
na 3.misté Anetka Lazarova a Vojta Horvath. Pfi hodnoceni
treti kategorie (4., 5.tfida a 2.stupen) se porota poradné zapo-
tila, ale preci jen nakonec vitéze vybrala - a to Hynka Brchela

KdyZz ndm pani uditelka fekla, Ze bude no¢ni ¢teni, méla jsem velkou
radost. Po prichodu domii ze $koly jsem si chystala véci. Ve $kole nas
pani uditelka mile uvitala, odlozili jsme si pfipravené véci na no¢ni

¢tent, rozloudili jsme se s rodici a ¢ekali jsme na ostatni déti. Ptivitali

\ jsme se pripitkem détského Sampariského a potom jsme hréli prvni

hru Zlodéj $tésti. Po hie jsme $li do tfidy 4.A za détmi, které mély

' nocni ¢teni s ndmi. Tam nam pani ucitelky vysvétlily, jak mdme

postupovat pri no¢ni bojové hre. Vsichni jsme vybéhli sesbirat papi-
ry s otazkami. KdyZ jsme méli sesbirdno, vypracovavali jsme otazky.

o Potom nas zavolali nazpét a my jsme odevzdali zadané ukoly. Po
bojovce byla hra Princezna, princ a drak a potom se konala vecete.

Nasledovala tane¢ni diskotéka. Po diskotéce byl cas jit spat. Kdyz
jsme si lehli do spacaki, pani uditelka Cetla z knih pohadky a pribé-
hy, az jsme z toho usnuli. Rdno jsem se hezky probudila. Ve skole se
spalo dobfe.

Dékujeme, pani ucitelko.
Barbora Kldskovd, Zdkyné IV.B

a Terezu Satikovou. Na 2.misté skoncily Andrea Satikova a Julie
Néhlikova, na 3.misté pak Ondra Lazar a Mariana Hegnerova.
Vsem zpévackiim moc dékujeme!

Jitka Spdlend za ZS Pysely
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Skolni kolo anglické
olympiady

Dne 20.tnora probéhlo na nasi $kole $kolni kolo anglické
olympiady. Prihlésilo se celkem 23 zaka.

Byli rozdéleni do dvou kategorii. A Zaci 6. a 7. tfid a ITA kate-
gorie 8. a 9. tfida.

Porota byla slozena ze tii ¢lent a soutéZ byla rozdélena na dvé
¢asti, poslechovou a konverza¢ni.

Zaci prokézali, Ze se se svou angli¢tinou rozhodné nikde
neztrati. Bylo tézké posoudit jejich vykony a rozdélit umisténi.
Opravdu pilky bodt rozhodovaly. Nakonec jsme méli zdvojené
pozice, kvuli stejnému pocétu bodtl. Dvé prvni mista v obou ka-
tegoriich budeme muset jesté vyresit dal$i mini soutézi. Nicméné
v kazdé kategorii nas bude reprezentovat jeden zak v okresnim
kole, které by se mélo konat v bfeznu, ale zatim neni rozhodnuto
o umisténi. Tak budeme drzet palce.

Mgr. Jana K#iZzovd, Mgr. Andrea Sarikovd, Mark Chawner F_, '

Pasovani na Krale ¢tenaru zaka
2. tridy ZS PySely

Byl to den jako kazdy jiny. Lisil se vSak udalosti, kterd vSechny
déti cekala.

A protoze déti ¢tou rady, usporadali jsme prezentaci precte-
nych knih ve t¥idé. Zci 2.t¥idy ZS T. G. Masaryka Pysely prezen-
tovali knihy, které precetli béhem prvniho pololeti $kolniho roku
2022-2023.

Rizna témata se odrazela podle zajmu zaka - hasi¢, cestova-
tel, chovatel koni a jiné. Soucasti projektu byla i navstéva mistni
knihovny. Cilem projektu bylo nejen se zdokonalit ve ¢tent, ale
ivytvéfet si vztah ke knize.

Zavérem tfidni ucitelka Mgr. Alena Pikrtova s panf asistent-
kou Hanou Slamovou slavnostné pasovaly na ,,Kréle ¢tenafa®
Jendu S., ktery precetl od zati 29 knizek a ve t¥idé odprezentoval
16 knih, coz bylo nejvice z celkového poctu 113 knih, které déti
precetly.

Jendu rodice zaroven prihlasili do celostatniho 30. ro¢niku
ceny Kniha détského srdce, ve které déti hlasuji o nejoblibenéjsi
knihu, kterou vyhlasilo Narodni pedagogické muzeum a knihov-
naJ. A. Komenského.

Do soutéze se jesté ze tiidy prihlasili Josefina C., Vincent K.,
Barbora K.

Mgr. Alena Pikrtovd,
tridni ucitelka
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Déti détem... Veselé zoubky

Na zakladé vyzvy drogerie DM se Zaci prvnich tfid se svymi tfidnimi
ucitelkami - Mgr. Jitkou Bartogovou a Michaelou Skorpovou - zapojili
dne 3.3.2023 do
projektu ,,Veselé
zoubky*. V ramci
hodiny Prvouky
pani ucitelky dé-
tem zopakovaly,
jak se spravné

o svoje zoubky
starat, coZ si déti
mobhly i vyzkouset
na plySovém kro-
kodylovi. Spravny

Predstavme si hodinu pfirodovédy v paté tfidé, probi-
raji se zrovna podnebné pasy. Déti jsou aktivni, vnima-
ji, ale kazdou chvilku se ozve slovo ,,mote®. Jakoby v§u-
de, kde je mote, mélo byt pro déti, pro vSechny krasné.
Shodou velkych nahod pravé takto vznikl ve tfidé 5. B
projekt Ripa - chlapec z vesnice Seraya na Bali. Spojila
jsem se s organizaci helpbysarah.org a uz to jelo.

Ve vesnici Seraya existuje klubovna, ktera ¢ita cca.
99 déti, které do klubovny dochazeji i nékolik kilo-
metrii, aby mély alespon z ¢4sti to, co déti v CR berou
jako naprostou samoziejmost. Tuto klubovnu vede
a zéroven ji zalozila Ceska, pani Sarka. Slovo dalo slovo
a vzajemnd fuze byla na svété. My vyrobili papirové
masky pro vSechny déti v dané klubovné, pridali par

darkt a dopisy, déti z vesnice Seraya vyrobily naram- pogj(u[.) »jak lilk
ky pro nasi tfidu, poslaly fotky. To, co je pro déti tam VYCIStlt zoubiy
détem predvedl

nemyslitelné, u nas je béznou zalezitosti. Oslava naro-
zenin, na kterou mohly déti dobrovolné prispét pravé
konkrétnimu chlapci Ripovi, nebo tfeba vylet do Zoo.

...a poslat balik pres pul svéta, to je opravdu to
nejmensi. DuleZité je, Ze ted uz pro déti neni napti-
klad tfeba Bali jen tak néjaka soucast tropického pasu
s krasnym morem...

z videa i oblibeny détsky ,,hrdina“ Hurvinek.

Kazdy zak si navic z projektu odnesl darkovou tasku vénovanou
siti drogerii DM, ktera obsahovala pracovni list, détskou zubni pastu
a kartacek, presypaci hodiny na méreni ¢asu ¢isténi a balicek zvyka-
&ek. Utast v tomto programu byla pifjemnym zpestfenim hodin Pr-
vouky a jiz nyni se téSime na dalsi projekty.

Michaela Skorpovd
tfidni ucitelka 1.A

Bc. Kristina Valterovd
tfidni ucitelka 5. B
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Policejni preventisté ve skolach

Pfitomnost policejnich preventist je ve
$kolach hodnocena velmi kladné, proto
jsme se v letosnim skolnim roce rozhodli
nasim zakdm tato zajimava setkani for-
mou besed s interaktivnimi vstupy zpro-
stiedkovat.

Malé i velké skolaky upoutal svym
vystoupenim nprap. Jaroslav Bican, ktery
seznamil Zaky s ¢innosti policie, se za-
klady osobniho bezpeci nebo dopravni
vychovou. Také se dotknul mezilidskych
vztahti a ozehavych témat jako jsou napti-
klad sikana, kybersikana, trestni odpovéd-
nost mladistvych, zavislosti ve virtualnim
svété, povinnosti drzitele obéanského prii-
kazu a v neposledni fadé i problematikou
navykovych latek.

Mali i velci skolaci se v ramci besedy
zapojovali s velkym nad$enim do diskuze
a také davali zvidavé dotazy. V interaktiv-
ni ¢asti si zahrali na malé detektivy nebo
ve skupinkach vypracovavali odpovédi na
otazky, které souvisely s tematickou video-
projekci.

Besedy byly pedagogy i détmi vyhodno-
ceny jako velice zdatilé, protoze si vSichni
odnesli nejen nové poznatky, ale i drob-
nosti ve formé rtiznych informacnich
materiall, omalovének nebo reflexnich
privéska.

Mgr. Jitka Bartosovd
Smp

Lyzarsky kurz

Protoze lyzovani patfi k mym nejob-
libengjsim sportiim, na lyzak jsem se
moc tésil. Pocasi sice zpocatku pri-
pominalo prvni jarni dny a my jsme
se bali, ze misto lyZzi vyuzijeme spise
plavky v aquaparku, nakonec ale par
dni pred odjezdem zacalo snézit. V ne-
déli rano jsme se vSichni sesli pred
$kolou, odevzdali vyplnéné papiry, na-
lozili kufry alyze, zamavali rodi¢tim
a vyjeli autobusem smér Krkonoge.
Za dvé hodiny jsme byli na misté.
Snéhu nebylo moc, ale podminky na
lyZovani byly ve Strazném vice nez
dobré. Kdyz jsme se ubytovali a na-
obédvali, vyrazili jsme na svah.
Prvni jizdy na lyzich byly roztazo-
vaci. V8ichni jsme museli ukdzat, co
umime, a na zédklad¢ toho jsme byli
zafazeni do jednoho ze tii druzstev.
Prvni - nejlepsi skupinu, vedl pan

ucitel Pilat, ktery je sdim vyborny lyZaf. Druhé skupiny se ujala
pani uditelka Jitka Spalena a tteti druzstvo, druzstvo zacate¢nikd,
se ucilo lyzovat s pani utitelkou Zuzkou Césenskou. Zdravotnice
Mila Bubenikové pecovala po cely vycvik jak o nase zdravi, tak

o nasi zdbavu. Urazii nastésti nebylo mnoho...

Kazdy den za¢inal v 7:30 hod. budi¢kem. Pak se §lo na snidani.
Po snidani jsme vyrazili lyZovat na celé dopoledne. Do chaty jsme
se vraceli na obéd a po ném nasledovala poledni pauza. Odpo-
ledne jsme opét neiinavné brousili svah. Po veceri byl spole¢ny
program, na néjz kazdy vecer jeden z pokojii vymyslel zabavny
program. Konala se naptiklad hra zidlickovana, trdpeni dst jazy-

kolamy nebo méstecko palermo. Vecerka byla ve 22:00 hod. To uz
jsme museli mit odevzdané mobily a byt zachumlani v postelich.
Prvni tikol jsme plnili bez protestd, druhy jsme vSak pravidelné
porusovali, a trapili tak ¢ihajici ucitele.

Nejlépe nam ale bylo na sjezdovce. Pan ucitel nam ¢asto fikal:
»Naklorite se vic do svahu a prikréte kolena.“ nebo ,,Ted* pojede-
me carving.“ Posledni den byl nejlepsi, méli jsme zavody v brus-
leni na lyzich a vecer diskotéku. Nikomu z nés se nechtélo domd,
jesté bychom na hordch ztistali alespon tyden.

Matyas Fokt, 7.A
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Od zacatku skolniho roku 2022/2023 jsme znovuobnovili
¢innost KRPS (Klub rodict a pratel zékladni $koly v Pyse-
lich). V ¢lenské zakladné médme rodice déti navstévujicich
ZS v Pyselich. Podatilo se n4m ve spolupraci s méstem Pysely
zorganizovat Adventni setkani, Masopustni dilnicku pro déti
a Kolacovou soutéz. Mame tizkou spolupraci s dramatickym
krouzkem pti ZS Pysely, ktery na obou akcich vystupoval.
Ve skole jsme zakoupili ceny do pévecké soutéze a v dalsich
meésicich se budeme podilet na organizaci Dne rodin a Dne déti.
Obnovili jsme také aktivitu na Facebooku, aktualizovali
web KRPS a v sou¢asné dobé probiha ptiprava novych webo-
vych stranek.
Nase prace je teprve na zacatku, ale diky ochoté ztucast-
nénych rodi¢t mame jiz velky kus prace za sebou. Doufame,

a Ze se do déni naseho klubu aktivné zapoji vice rodi¢t. Vice
z nasich akci na nasich strankach krpspysely.cz

Dékujeme Vam vSem za prizen a tésime se na setkani na
nékteré dalsi spole¢né akei.

Erika Oberfalcerovd, predsedkyné
KRPS Pysely (krpspysely.cz)

INZERCE

ZAPIS DO
LMS a ZS DEVETSIL

Zél.aéfze zévéréénéh'o Skolniho divadl_a A4 .

~
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Malé ohlédnuti za Vanoci

Pfed vano¢nimi prazdninami navstivil dramaticky krouzek
a ast zak 5. B ze ZS PySely mistni Alzheimer home a né-
sledné Domov dtchodcii. Déti predvedly své vystoupeni
»Nebe a peklo o Vanocich®, zazpivali jsme si spole¢né kole-
dy a bylo vidét, ze radost byla oboustranna. Krasny a mily
zazitek pro vSechny.

Na zavér vystoupeni jsme rozdali spoustu vano¢nich
pranic¢ek a drobnych dérki vlastnoru¢né vyrobenych véemi
zaky nasi zakladni skoly. Délat si navzajem radost nejen
o0 Vanocich md prosté smysl.

Be. Kristina Valterovd

Mali ctenari
Mame tu bfezen - mé- "”“"
sic, ktery je tradi¢né '
spojen s knihou. Pro
nds, v prvnich t¥idach,
byl dvacaty prvni den
tohoto mésice velmi
vyznamny.
S jarnim slunickem
nas prisla navstivit
i pani starostka Sté-
panka Bednarova, aby
si poslechla nase Cte-
narské dovednosti:
»Dnes uz ¢tou
vazné sami, o¢i letni
s pismenkami, z tst
se linou celé véty. Zvladly jste to, milé déti! Pasujeme vas na
¢tendfe z vaseho slabikare!
Cteni se ndém vydatilo, radost byla velikd. S pamétnim
listem, plackou s obrazkem a tiskem ,,Zvladli jsme to®, prisla
i sladka odména. Nase pani ucitelky v nas probudily touhu po
¢teni, chceme si plnit nase knihovnicky krasnymi knihami.
»Dum bez knih je jako télo bez duse.“ (Julius Zeyer, ¢esky
spisovatel, 1841-1901)
Za Zdky prvnich rocnikil Jitka BartoSovd
Michaela Skorpovd

TEMA-
PRAHA

KU TN A HORA-

CESKY STERNBERK

CeNA 12097 | ; |/
P?i|H‘LA/§KY MARIE TWRZoVA 737 442 180, kdlarkam@email- cz
NAMEST] T6HMASARYKA 196, RiE Ly
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FOUKANA 1ZOLACE
S DOTACI OD NZU
Kolik ziskate?

50 000 K¢ na zatepleni stropu
120 000 K¢ na zatepleni strechy

Volejte na 605 898 894

Realizaci i dotaci Vam zaridime na klic

Usetrite rocné az 30% nakladu na vytapéni

Prostor bude rovhomérné zaizolovan bez tepelnych mostu
Dotaci lze cerpat i pred realizaci

605 898 894 info@lunastav.cz




SPOLECENSKA RUBRIKA

BLAHOPREJEME JUBILANTUM NASEHO MESTA

pan Zdenék Jelinek pani Jaroslava Krausova pani Zdenka Snizkova

pan Josef Sebek pan FrantiSek Vesely pani Iva Tejbusova

pani Jifina Saldov4 pani Marta Hruskova pani Ludmila Karnetova

Pripojujeme se k jisté dlouhé fadé gratulantii s prdnim pevného zdravi, hodné stésti,
pohody a spokojenosti do dalsich let Zivota.

VITAME NOVE OBCANKY NASEHO MESTA

Tobias Fogel Dennis Cermak
Zofie Chaurové

Anna Soukupova

Tereza Minarikova

Simon Urbanec

Kateryna Vovkany¢
Dominik Tomanek

Veronika a Matyas Hruskovi

Gratulujeme k této krdsné uddlosti, prejeme hodné stésti, lasky a pohody.

INZERCE

VECERNT JOGA
PRO DOBRY SPANEK

Kazdé pondéli od 20 hod.

Sokolovna Pysely
Cena jednotlivé lekce
130K2

Pr’ipae[nou tcast prosim hlaste na tel.
728218200
nebo valovamisa@seznam.cz

Statistika z evidence
obyvatel

V nasem mésté bylo k 31. 12. 2022
prihlaseno k trvalému pobytu 2 131
obyvatel.

Pysely 1 491
Nova Ves 89
Zajecice 403
Kovarovice 46
Borova Lhota 102

Cizinci pfihlaseni k trvalému
pobytu 106

V roce 2022 se v naSem meésté
narodilo 25 déti, zemfelo

21 osob, prihlasenych osob bylo
84 a odhlasenych 41.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

SDH Pysely, SK Pysely a
T.J. Sokol Pysely

Vas zvou na détsky den

Tesime se na Vas v nedeli
4 .Ccervna v 15hod.
na hasicske zbrojnici




DOMOYV SENIORU

Kfteslo pro hosta s Otakarem Brouskem ml.

{2 800 157 157

zdarma 24/7

i =
Karoliny Svétlé 18 - 110 OO Praha 1

tel. 222 333 574,222 333 536
www.zivot90.cz

PRAJHA
ul' PRA|GUE
(SV] R

Prajc

Prvni ttery v inoru tohoto roku se v domové PySely konal dis-
kuzni porad ,,Kteslo pro hosta“. Hostem potadu byl pan Otakar
Brousek ml, ktery je jiz nékolik let patronem Domova pro senio-
ry Chodov.

Tato udélost je spojena s tim, Ze domov na zamku v Pyselich
se stal od 1. 1. 2023 soucasti Domova pro seniory Chodov, Praha.
Moderatorkou poradu byla Ing. Jaroslava Slivoniova, vedouci tse-
ku ART domova Chodov.

Pan Brousek se pfi svém piijemném povidani podélil o his-
torky z divadla, kde hraje, vypravél o nataceni seridlu Kamaradi,
v némz hraje s Markem Ebenem, povypravél vsak i pribéhy ze
svého détstvi.

Porad byl ur¢en nejen pro klienty pyselského domova, ale byl
i volné pristupny vefejnosti. Tési nas proto ucast obyvatel obci
Pysely a Cercany. Tésime se na dalsi podobna setkani pii akcich,
které budou v budoucnu nasledovat.

Domov pro seniory Chodov,
pracovisté Pysely.

SENIOR TELEFON
— LINKA DUVERY

Q 800 157 157

Jsme presvédceni, ze
vyzvy stari a starnuti
zvlddneme spoleéné.
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DOMOYV SENIORU

VCELKA

domaci péce

Uniformita nemocni¢niho prostfedi nemuize nahradit pohodli domova. Nastésti existuje moznost, jak
se za urcitych podminek pobytu v nemocnici vyhnout. Domdci zdravotni péce prinasi pacientim klid a
pohodu.

Bézny Clovék se o terénni zdravotni ¢i socidlni sluzby za¢ne zajimat az kdyz je sdm potrebuje.
Domaci zdravotni péce VCELKA zajistuje zdravotni terénni sluzbu, je? je hrazena zdravotnimi
pojistovnami. O indikaci Domaci zdravotni péce VCELKA rozhoduje prakticky lékat, lékar specialista
nebo po ukoncené hospitalizaci osetrujici Iékaf z nemocnice (na 14 dni).

Ukony v domaéci zdravotni péci jsou provadéné zdravotni sestrou a na stejné trovni jako v nemocnici.
At uZ jde o infuze, injekce, odbéry, prevazy vSech typl ran, péce o urologické i stfevni vyvody,
tracheostomie, péce o pacienta v pooperacnim stavu jakéhokoliv druhu, nebo rehabilitacni
osSetfovatelstvi po dlouhodobé hospitalizaci

Véelka poskytuje domdci zdravotni péci v rezimu 24/7, tedy 24 hodin denné, 7 dni v tydnu ¢ili
NEPRETRZITE. Veskera péce provadéna v Domaci zdravotni pééi je vykonavéna pouze zdravotnimi
sestrami a je pIné hrazena zdravotni pojistovnou

NEJCASTEJI POSKYTOVANE VYKONY: V OKRESE BENESOV DOMACI ZDRAVOTNI PECI ZAJISTUJE:
v’ péée o pacienta po chirurgickych a ortopedickych LAY v
zdkrocich v dobé rekonvalescence DO maci pece Vcel ka Pra ha s.r.o.
v osetfovatelskd a kondiéni rehabilitace po bOE k a Ben E§0V
v’ cviéeni na lizku
v procviceni velkych kloubii Vlasimska 1786, Benesov, 25601
v' ndcvik chiize s holi, berlemi, & choditkem ,
v komplexni péce o imobilniho inkontinentniho pacienta Kontaktni osoba:
V' péée o onkologicky nemocné . s 7
v’ péciv oblasti prevence vzniku dekubitd a opruzenin J Itka Ba I I kova
v’ péci o klienty v termindlnim stadiu Zivota +
v' domdci odbéry krve a jiného biologického materidlu ( 420) 601 152 764
v’ aplikace injekci, infizi, léebné terapie balikova@pecevcelka.cz
v prevazy a péce o centrdlni, nebo periferni Zilni katetry
v’ ndcvik aplikace inzulinu www.pecevce lka.cz
v’ cévkovdni, klyzma, vyplachy, pé¢e o permanentni
mocovy katetr
v’ dialyza provddénd v socidlnim prostfedi pacienta
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PYSELY

Myslivci zacali novy rok 2023

\i

Pyselsti myslivci se zapojuji do Zivota mésta nékterymi
svymi vefejnymi akcemi. Pokud neprekazi zamér mi-
motadnd udalost jako covid, za¢atkem kazdého roku se
predstavi porddanim plesu. V leto$nim roce nic nezabra-
nilo, aby myslivecky ples se poradal v prvnim tydnu. Prvni
spolecenskd akce v PySelich se podle ohlasu vydatila. Jako
kazdoro¢né se myslivci pfipravuji na détsky den, kdy pro
nejmensi obéanky poradaji ve skolce dopoledne a prove-
dou je nau¢nou stezkou. V pribéhu dopoledne seznami
déti s ¢innosti, praci myslivct, s ukdzkou vycviku pst,
predstavi nékteré druhy zvére, se kterymi pfi prochazkach
v okoli se mohou setkat. Na podzim pak kazdoro¢né pora-
daji pti svatku sv. Huberta, odpoledne zakoncené Svatohu-
bertskou msi v kostele Povyseni svatého ktize.

Kazdym rokem nakoupi mladé 6tydenni bazanty a ve
své voliéfe je vychovaji do dospélosti. Podobné tomu bylo
i v uplynulém roce. Cast jich vypustili pred loveckou
sezénou. Posledni ¢ast 30 bazantich kohoutt a slepic vy-
pustili do volné ptirody 18.bfezna tim prispivaji ke zvyseni
populace volné Zijicich zvéfe v nasem okoli. Celkové nédklady na
jednoho bazanta od nakupu kufte, krmiva, provoz ve voliéte, az
po vypusténi dosahuji 350 K¢.

S jarem prichazi i nova mladd populace zvére. Setkavame se
v honitbé, ze nalézame roztrhané bazanty, ale i strzené kusy srnci
zvéte. Prosime proto véechny majitele pejskl, aby pti prochdz-

INZERCE ........................................................................

kach vzali na védomi tuto skute¢nost a chovali se tak, jak jim
ptikazuje obecnd vyhlaska, své pejsky méli pod kontrolou a nene-
chali je zejména, v tomto jarnim obdobi volné pobihat.

Dékujeme.
Za MS Pysely: N, ] H, VB

Voucher

Na servis vozy Kia

|
Jarni servis vaseho

vozu Kia jen za 500 K¢?

S timto voucherem ANO!
V AUTO OPAT se o vas vz postardme.

_
o ’

Stacf za ndmi prijet do Nupak u Cestlic, vzit s sebou tento voucher a ziskite slevu 1 500 K¢.

A tak misto 2 000 K¢ zaplatite jen 500 K¢.

Co s voucherem ziskate?

@ prezutivozu
@ kontrolu klimatizace, diagnostiku vozu

@ kontrolu chladiciho systému, stavu akumuldtoru a mnoho dalsiho

Objednejte se hned

Zavolejte ndm na ¢islo 720 077 287

Platnost voucheru je do 31. ¢ervence 2023.

' A ' l i I ® I
OPAT
FULL SERVICE

Vice informaci na
www.autoopat.cz
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ZAJECICE, KOVAROVICE

ZajKov je tu pro nas

Osadni vybor Zajecice a Kovdrovice (OV ZajKov) se schdzi pravidelné na jedndni
v zajecické hospiidce Oksford, kam za ndmi mohou prijit nasi sousedé s novymi

podnéty a ndpady.

Letos druha schtizka Osadntho vyboru
Zajecice Kovarovice probéhla 1. bfezna,
zapis ze zaseddni jsme poslali e-mailem
vSem, kdo se ptihlasili k odbéru novinek
od nés. Co vim mozna uniklo?

« Revitalizace rybnika na navsi by méla
byt hotova do konce ¢ervna - té$ime se,
harmonogram praci najdete na webu obce
pod projekty.

o Détské hristé pod Oksfordem by mélo
byt dokonceno do konce dubna. Jakmile
bude pocasi, bude se instalovat novy plot,
ptipravy jsou hotové. Lavicka je objednana
u Honzy Hrusky. Obec instaluje informac-

Jarni uklid Zajecic a Kovarovic

Stalo se uz péknou cistou tradici, Ze si kazdoro¢né zkraje jara ty nase vesnice po zim
poradné uklidime. Sbér odpadku a bordelu vSeho druhu v Zajecicich, Kovarovicich
a blizkém okoli probéhne jiz v sobotu 1. dubna 2023 (jako fakt!). Sraz je v 9:45 hod.
pred Oksfordem. S sebou jen rukavice, pytle budou k dispozici od obce. Piehled ulic
a lokalit k uklidu a sbérnd mista budou k dispozici na ,,startu®. Akce je mimoradné
vhodna i pro déti. TéSime se na vas!

ni tabule s pravidly a ozna¢enim provozo-
vatele.

« VYZVA LAVICKY: Obec nam pfi-
slibila nové lavicky, na nés je vytipovat
mista, kam je umistit. Kolem rybnika na
ndvsi a hasi¢ské nadrze (Plivatka) se s nimi
jiz pocita, dalsi tipy posilejte e-mailem na
adresu ovzajkov@gmail.com. Vase tipy
probereme a pfedame obci. Pfedem vem
dékujeme za spolupraci.

Pristi schizka OV je naplanovana na
19. dubna a dalsi na 14. ¢ervna, vidy od
18.30 v hospodé Oksford. Vsichni jste
srde¢né zvani. Té$ime se na vase podnéty.

Tentokrdt o chlup d¥iv... Tradicni Zajecicky masopust letos probéhl zase trochu mimo termin, pro
zménu viak dfive nez pozdéji. Svolal ho pro zménu OV ZajKov, nejvétsi dik patii Paviu Michalikovi
za organizaci a Hance Dankové za plakdt (na snimku zleva). Nemensi dik taky kapele Jarda Fanda

& Company. A minimdlné stejny dik vSem, kdo jste dorazili v maskdch i bez! A starostce dékujeme za

povoleni priwvodu a preddni klice. A méstu PySely za pfispévek.

Pokud chcete pravidelné dostévat zpra-
vy z osadniho vyboru, napiste na ovzaj-
kov@gmail.com. Na tento e-mail mu-
zete také posilat své napady a podnéty,
pripadné je muzZete hodit na papife do
schranek u vitrin v Zajecicich a Kova-
fovicich oznacenych logem osadniho
vyboru. Sledujte nds i na facebooku:
@ovzajkov.

To se bude relaxovat... Po dokonceni
rekonstrukce rybnika se zajecickd ndves
urcité stane vyhleddvanym mistem pro
prochézky (snimek z 22. 3. 2023).
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ZAJECICE, KOVAROVICE
Zpravy ze Sokola Zajecice

= =

i mésice obzerstvi a nicnedélani. To se
kazdoro¢né ukazuje jiz v lednu, kdy se ve
skromném poctu za¢iname dostévat do
tréninkového rytmu. Prvni kroky boli.
Fyzicka, kterd ani v sezoné neni nijak
valna, je jesté mizernéjsi. Nevadi. Prida-
vame trénink za tréninkem a pomalu se
dostavame do tempa. To vrcholi fyzickym
utrpenim na horach v Kotenové, kde se
schézi polovina tymu a trpi tfikrat denné
pod tréninky Standy Prochazky. Nijak nds
nesetfi. Boli to, nadavame. prskdme, ale
hlavné stale béhame. Zavér ptipravy ukon-
¢ujeme asi nejvzdalenéjsim zapasem, co
Zajecice kdy odehraly - v Desné proti Ha-
rrachovu. Utaveni z pfipravy déldme jen
sparing partnera domacim horaltm, ktefi
si v zavéjich snéhu délaji, co chtéji. Nevadi.

Az do rdna! Tradicni Maskarni ples sportovcil tradicné roztancovala kapela Pod altdnem.

Do nového roku jsme vykro¢ili - doufej- Co je ale nejdiilezitéjsi, jsou sportovni I to utrpeni mtiZze byt zdbava, a hlavné

me - pravou. Zatimco bafunari fesili do- aktivity sokolic a sokoliki, tak se podivej- ~ vime, Ze se ndm to mnohokrat vrati v se-
tace, kudy kam zatékd do objektu u hfi§té, = me, co jsme za ty tfi mésice zase dokdzali.  zéné. VSak loni jsme po pripravé pridali
co je tteba urgentné dokoncit (tfeba Satnu ~ Fotbal muzi: Dva mésice bez fotbalu jsou ~ osm vyher v fadé! Snad to letos vylep$ime.
rozhod¢ich) a podobné, vétsina sokolic za ndmi. Pro mnohé to jsou i dva mési- Jo a taky za sebou mame prvni ,,ostry“

a sokolikt ¢ile sportovala zcela v souladu ce bez vétsiho pohybu a diky svatkim prateldk pred startem sezony: v nedéli

s na$im oblibenym heslem ,,V zdravém téle

zdravy duch®

Pfesto si nejen oni stihli odsko¢it na
tradi¢ni masopustni rej, tentokrat pod
taktovkou Osadniho vyboru ZajKov, ktery
proletél nasimi viskami 4. tinora, a jen
o dva tydny pozdéji zakfepcit pti tradi¢-
nim Maskarnim plese sportovcti v zajecic-
kém Oksfordu.

V nedéli 19. bfezna kromé unikatniho
pratelaku (viz déle) probéhla Valna hro-
mada spolku, po dvou letech volebni. Do
vykonného vyboru kandidovala pouze
soucasnd pétice jeho ¢lent, které VH po-
tvrdila proklamaci i pro dal$i dva roky:

v abecednim poradi ve vyboru zlstavaji
Honza Kapinos, David Kasl, Martin Laska,
Lukas Sadecky a Pavel Snajberk. K drobné
obméné doslo v Kontrolni komisi, jejimiz
¢leny jsou na dva roky v abecednim poradi
Jarda Docekal, Zdenék Hruska a Maro$
Staruch. Staronovy VV dékuje vSem ¢le-
num spolku za projevenou davéru a vsich-
ni ¢lenové spolku vér, Ze ¢lenové VV
diwvéru v né vlozenou nezklamou!

Letos poprvé. Nase dorostenky odehrdly prvni letosni zdpas na umélce ve Vlasimi, kde predvedly
zatim nejlepsi vykon od loriského zdi.
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ZAJECICE, KOVAROVICE

Snih misto paZitu. Ddl jsme jesté nikdy nehrdli! Zimni pfiprava zajelickych fotbalistii v Harrachové

bolela (a trochu i studila).

19. biezna proti sobé nastoupily Zajecice
I proti Zajecicim II, a svéte div se, Zajecice
vyhraly! Dokonce 5:0, tak se tésime na
prvni ostry zapas soutéze, ktery odehra-
jeme na domdci ptidé v nedéli 26. brezna
proti Teplysovicim.

Lukds Sadecky, Kovdrovice

Fotbal divky: Zajec¢ické divky pod hlavi¢-
kou Vlagimi odehrély sviij leto$ni tivodni
zapas na umélé vlagimské travé. Prestoze
predvedly zatim nejlepsi vykon od lonské-
ho zafi, nepodatilo se jim zvitézit (tésné),
nicméné nas v druhé ceské lize dorostenek
¢eka jesté dost zapastl, tak je na co se tésit
a holkam drzime palce.
VYZVA PRO RODICE: pro vznikajici
tym mladsi pripravky nejen stale nabirame
holky ve véku 5 az 8 let, ale shanime pro né
i trenéry — idealné z fad rodic¢u. Fotbalové
»vzdélani® neni potfeba, divky potiebuji
hlavné v§eobecnou pohybovou ptipravu.
Pokud byste méli kdokoliv zdjem o tréno-
vani holek nebo chtéli svoji divku prihlasit,
kontaktujte nds na tel. 603 277 220.

Honza Kapinos, Zajecice

Béh na lyzich: Celé dva tydny lyZovani ve
skiarealu ZajKov na Chytarné - v takovou
bilanci jsme po lonskych asi tfech dnech
ani nedoufali, ale stalo se a i na buranské
stopy doslo (,,buranské® rozuméj od Bu-
rana, snézného skutru s echt zajecickym
stopovacem!). Narychlo se nam podarilo
jesté pred Vanoci usporadat 1. ro¢nik
tradi¢niho Ko-Za Bije aneb Kovarovicko-
-zajecického bijatlonu (podrobnéji v repor-
tdZi na s. 34)). Véfime, Ze sucha varianta,

kterou planujeme, az bude sucho (a véas
se o ni dozvite), si s tou snéhovou v nicem
nezada! Ve stopé na horach si béhem
sezony uzili jak spiSe vyletnici, tak spiSe
zévodnici, u kterych nas predseda Vlada
pripravil trochu statistiky: absolvovali
jsme celkem 9 zavodi (2 zahraniéni), pti
kterych jsme dohromady ujeli 1706 kilo-
metri, coz je v pfepoctu 5842x obéhnuté
fotbalové hristé v Zajecicich - a z toho uz
by se jednomu zatocila hlava! (O prevyseni
ani nemluvé...) Par moment ze stopy
jsme zachytili v nékolika ¢lancich na dal-
$ich strankach, par nejotrlejsich planovalo
jesté mistrovstvi republiky veteranti na
Misec¢kach, ostatni uz plynule prechazeji

do bézeckych bot a trénuji tfeba na Vltava
Run... ale o tom zase pristé. Skol!
David Kasl, Zajecice

Florbal: Florbalovy krouzek v Pyselské
télocvi¢né pokracuje pravidelnymi tré-
ninky pod vedenim zkusenych trenérii
z benesovského florbalového oddilu. Po
poklesu hraci kvili covidu se situace zlep-
$uje a florbalisté pribyvaji, i nadale mizete
své déti prihlasovat e-mailem na florbal@
sokolzajecice.cz. Po¢itame, Ze se do konce
sezony zucastnime florbalovych turnaji
zakladnich gkol.

Martin Ldska, Zajecice

Stielci: Pomalu za¢iname rozvijet akti-
vity oddilu. Na zadost nasich bézcti ze
SKI jsme ptipravili a personalné zajistili
stfelnici pro 1. ro¢nik tradi¢niho Ko-Za
Bije, hned 7. ledna jsme pak pro zajemce
usporadali zazitkové strelecké odpoledne
na sttelnici ve Vlagimi. Stfelbu z dlouhych
i kratkych zbrani si vyzkouseli jak dospéli,
tak spousta déti, soucasti akce byly také
zéklady bezpe¢né manipulace se zbrané-
mi. V kvétnu pocitame se stielnici v ramci
doprovodného programu pfi nejlepsim
prespolédku, Zaje¢ickém biru. V planu
mame i dal$i akce, véetné , kurzu® prvni
pomoci pro déti a dospélé, o kterych se
dozvite na webu nebo Facebooku Sokola
Zajecice.

Marek Dvordk, Zajecice

Informace o déni v Sokolu Zajecice na-
leznete na www.sokolzajecice.cz nebo na

Facebooku (@sokolzajecice).

Stiilim, st¥ilis, st¥ilime. Hlavné bezpecné! Spravnd manipulace se zbrani se miiZe jednou hodit
kazdému... Foto ze zdZitkové stielby ve Vlasimi.
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Zazijte s nami legraci, nezapomenutelna
dobrodruzstvi a poznejte nové kamarady.

Kazdy den od 7:30 do 16:00 hod, Zajecice u Pysel
CENA 3 300 K¢

3-7 let 6 -1let 8 -17 let

Prihlasky posilejte na
email:
www.rczajicek.cz drmelova@rczajicek.cz
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INZERCE ................................................................................................................................................................

Masdz od fyzioterapeuta primo u Vds doma (Pysely)

Hledate relaxacni a uvolnujici masaz, ale nechcete se trapit s navstévou lazni nebo
masazniho salonu? Nehledejte nic jiného nez moji sluzbu masaz u vas domal

Se sluzbou masaz profesionalniho maséra u Vas doma, pfijedu ja k Vam a poskytnu Vam profesionalni masaz pfimo v
pohodli Vaseho domova. Nemusite se starat o navigaci v provozu, hledani parkovani nebo vyporadavani se s davy v
rusném masaznim salonu. Jednoduse si zarezervujte schlzku a ja dorazim k Vasim dvefim, pfipraven poskytnout
masaz na miru Vasim potrebam.

Relaxaéni masaz Sportovni masaz Masaz individualni

Jednou z hlavnich vyhod relaxaéni Po tréninku nebo soutézi mlze Po telefonické konzultaci spole¢né

maséze je jeji schopnost snizovat sportovni masaz pomoci snizit pfizpUsobime masaz Vasim

hladinu stresu. bolestivost a ztuhlost sval(l a potfebam a dosdhneme tak
podpofit rychlejsi zotaveni maximalnich vysledkd.

Stres mUze zpUsobit fadu fyzickych

a dudevnich zdravotnich problémd, Sportovni masaz mize byt skvély ze S\fvc,h Zku‘%‘?n‘?Stivjsem. zjistil, ze

véetné bolesti hlavy, nespavosti a zpUsob, jak si udrZet své fyzické u kazdé masaze Je t|:eba !ednat,v

Uzkosti. zdravi, vykonnost a snizit riziko individudIné a pfizplsobit masaz
zranéni. dle potreb klient(.

Hloubkové uvolnéni radiofrekvenci Hloubkové uvolnéni radiofrekvenci HIoub.kové uvolnénvi radiofrekvenci

Cena je 1000,-K&/H Cena je 1000,-K&/H Cena je od 1000,-K¢/H

Vyberte si svou masaz a nevahejte mi zavolat!

KDO JSEM KONTAKTY

Fyzioterapeut Bc. Daniel Batha Tel: +420 773 603 126

Mam 6leté zkusenosti Email: danbatha@gmail.com

Pracuji s profesionalnimi ptistroji FB: facebook.com/masazedanbatha

Prectéte si reference od mych stalych klientd z PySel a okoli

,Mohu jen doporucit velmi mily ,ProfesiondlIni pfistup, rychlé a ,Nejlepsi masaz v okoli
profesiondl, ktery mi pomohl uvolnit  profi uvolnéni Sije. Maximdlni z pohodli domova. Uleva hned
mé ztuhlé svaly.” spokojenost. Viele doporucuji.” po prvni masdzi. Doporucuji!
(Jitka Stickovd) Senohraby (Jana Novotnd) Zajecice (Aneta Chladkovd) Pysely
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Ko-Za Bij 2022: Lezky, stojky, kopec srandy

V nedéli 18. prosince probéhl ve skiaredlu ZajKov na Chytdrné prvni
rocnik tradi¢niho zavodu na priméfené krdtkych tratich. Jaké to bylo, si
prectéte v ndsledujici reportdZi.

Kdyz jsem dostala ve ¢tvrtek 15. prosince smskou pozvanku na
KO-ZA-BIJ = Kovarovicko-Zajec¢icky Bijatlon, jen jsem se tak
v duchu pousmala a fekla si, to by mohlo byt fajn, ptijdeme si
cela rodina zablbnout. A opravdu nelituji, bylo to parddni odpo-
ledne.

Akci organizoval nas oddil SKI Sokol Zajecice ve spolupraci
s oddilem Stfelci Sokol Zajecice. Velka ¢ast oddilu SKI byla cely
tyden na soustfedéni v Italii, a tak opravdu smekam pred tim, Ze
bezprostfedné po navratu se predseda oddilu Vlada Douda vrhl
s Buranem a stopovaCem na upravu trati na tuhle paradni akci.

Marek Dvorak s Jardou Docekalem ze stfelct postavili stéelnici
a dévcata z oddilu SKI ptipravila obcerstveni v podobé horkého
Caje, svardku a sladkosti.

V nedéli po poledni jsme se celd rodina vypravili na bézkar-
sky oval na Chytarné, kde byla ptipravena trat v délce 500 m
a stfelnice. Mrzlo az prastilo a pocasi bylo trochu poSmourné,

ale hned po startu prvni skupinky zavodniki, kterou tvorily
déti, se mraky vytratily a nad Chytarnou svitilo slunce a bylo
modré nebe.

Hned po startu se vsichni rychle pfesunuli do prostoru na
stielnici, ktery byl vyhrazen divaktm. Kazdy zavodnik absol-
voval dvé strelby: lezku a stojku. Po kazdé strelbé pak museli
zavodnici absolvovat bézecké kolo. V ptipadé netrefeného terce
i trestné kolecko v délce zhruba 50 metri. Musim fict, Ze détem
se pfi stielbach pomérné dafilo, tudiz trestnych kol bylo mini-
mum.

Déti pak na trati vysttidaly Zeny. Nékteré zavodnice se v za-
palu boje vrhaly ke stfelbam vleze stfemhlav v plné rychlosti,
aby ¢asova ztrata byla minimalni. Mimofadné bojovné vykony
samoziejmé nalezité ocenili vsichni prihlizejici divaci. Po strel-

bach zen uz trestna kola pribyvala a nebyla nouze ani o pady.
Zavodni odpoledne zakon¢ili muzi — tam kromé skvélych
bézeckych vykont a trestnych kol doslo i ke $kodam na majetku
v podobé utrzeného vazani. Jeden ze zavodnikt dokonce zapo-
mnél odbocit, a délku trati si tak zdvojnasobil.
Vsichni jsme si uzili spoustu srandy a doufam, ze akce tohoto
typu nebyla v Zajecicich posledni.

Alena Darikovd, Zajecice
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Zavody Jizerské 50: Zajecicka smrst

Postjubilejniho 56. roéniku zdvodiy CEZ Jizerskd 50 se letos v Bedfichové ziiéastnilo celkem 16 clenit naseho lyZaiského
oddilu SKI Sokol Zajecice. Béhem tfi dnii jsme nastoupili do celkem péti riiznych zdvodii. Dojmii bylo tolik, Ze by se
ani do Pyselskych listii nevesly, presto se vam alespori z¢dsti pokusime prostrednictvim svédeckych vypovédi nastinit
atmosféru vsech zdvodil, do nichz nasi borci nastoupili (kromé firemni Stafety, tam se jelo za jiné barvy).

Mini Jizerska

Kdyz to jednou nestaci aneb Lukyho kombo PAVCA: Poprvé jsi startoval sam na takto kratké trati v ramci

Jako prvni se do stopy postavil uz v patek 10. inora Luk4$ své kategorie. Jak se ti zavod libil a jak jsi vnimal své vrstevniky?

Hruska. V rdmci Mini Jizerské si zazavodil na t¥ikilome- LUKY: Svoje protivniky jsem skoro nevnimal. Zavod byl dob-

trové trati v kategorii chlapci do 15 let, coz mu nestaci- ry, jenom jsem nevédél, jak si rozlozit sily. Ale jsem rad, ze

lo, a tak den na to odjel i zdvod na 25 kilometrii. Jaké to jsem si tento zavod poprvé a zaroven naposledy mohl zkusit.
lo, zjidtovala v cili v roli érky Pavca Hrugkova. A NMAK] fes % TP oy

bylo, zjistovala v cili v roli reportérky Pavéa Hruskova PAVCA: Vedél jsi, 7e kdy? jedes ti kilometry, mitzes

jet iplné naplno, nebo sis schovaval silu do finise?

LUKY: No moc jsem nevédél, jak rychle mam jet,
ale néjak jsem to dal. Bylo to hodné rychlé.

PAVCA: Druhy den jsi mél pred sebou dalsi zavod - 25
kilometri. Mél jsi po dojezdu chut v sobotu zavodit?

LUKY: Po dojezdu jsme moc chut jet Jizerskou 25 nemél, protoze
do zavodu jsem dal viecko, ale za chvili uz jsem byl opét ve stopé.
Druhy den jsem mél po Jizerské 25 chut si ji dat jesté jednou.

PAVCA: Jaka byla ta sobotni 252 Oproti minu-

1ém roku jsi se zlepsil 0 osm minut a 26 mist celko-

vé - jsi s tim spokojeny, nebo mas néjaké dalsi cile?

LUKY: S vysledkem jsem spokojen, ale mtj cil je odjet Jizer-
skou 25 pristi rok jesté Iépe a dalsi rok uz zkusit Jizerskou 50.

Jizerska 25

Jak to vali juniofi a ,,hobici® Startovka sobotni Jizerské 25 uz se jmény ze SKI Sokola Za-
je¢ice hemzila podstatné vice, celkem se nas 11. inora rano
na start postavilo pét zavodniku: Standa Hruska, Lukas
Hruska, Pav¢a Hruskova, Vojta Douda a Jana Rizickova.

V porovnani s loniskym rokem to byl zdvod o dost tézsi,
pocasi nam tplné neprtalo, lyZe nejely, jak bychom si pra-
li, a néktefi z nas nebyli po zdravotni strance aplné fit.

Velkym pfinosem tymu jsou nasi dva junioti Lukas a Voj-
ta, ktefi do zavodu dali vSe a v ,,kategorii muzi 18+ (détska
kategorie v tomto zavodé totiz neni) se ve svych 14 a 12 letech
umistili velmi dobfe. Lukas uz védél, co ho ¢ekd, zavod uz jel
v lonském roce a svij ¢as i umisténi vyrazné vylepéil, a to i diky
servisu Swix, ktery mu dobfe namazal. Vojta mél premiéru,
a i presto, ze startoval az z druhé vlny o 10 minut pozdéji, tak
mi v cili dychal na zada, a ¢asové mé tudiz predjel. Troufam si
Fici, ze kluci na svtyj leto$ni tspé$ny zavod navazou i pristi rok.

I pfes ne tGplné optimalni podminky jsme se se zavodem
v8ichni poprali a vichni jsme ho ve zdravi a se slusnymi vysled-
ky dokon¢ili. Je tfeba podotknout, Ze ho jezdime jako ,,hobici®
a s elitou se urdité nemutiZeme, a ani nechceme srovnavat.

Takovd normdlni lyZa¥skd rodinka. Pavia, Luky a Standa Hruskovi

zanechali stopu i v celkovém hodnoceni Malé SkiTour, kdy za pouhé dva Pavéa Hruskovd, Zajecice
zdvody dokdzali (s pomoci Vojty Doudy p¥i J25) ,,vyhobikovat“ skvélou

12. pticku.
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Jizerska 50

Poprvé a naposledy!?

To nejdelsi ¢ekalo hned devét zajecic-
kych laufatt v nedéli rano. Jizerska 50 se
musi zazit, aby jeden pochopil, nicméné
pro vSechny, kdo nemél tu ¢est, mame
dobrou zpravu: na$ Péfa ji zazil a ochot-
né se s nami o svuj intenzivni zazitek
podélil. Tohle chcete ¢ist az do konce!
Nedéle 12. 2. 2023, Bedrichov, stadion

8:45 - Co tady délam? Pro¢ jsem se pii-
hlasil na Jizerskou padesatku? Vzdyt jsem

vydechnu. Jo, parada, z kopce to je pohoda.
Hele, to je zamecek Nova Louka. Jede

to slusné, sice stopa Spatna, ale co bych
chtél v tom pocasi. A tdmhle jede skutr
avzadu fotograf, tak to ho zkusim do-

jet a usmat se, at mam péknou fotku.

9:10 - Dalsi kopec, lyze se porad smekaji,
to je dés. Co kdyz ten kopec ani nevyjedu?
9:23 — Tak mé predjela nase tymova
hvézda Martina, co startovala o osm mi-
nut pozdéji. Jak tak kolem mé do kopce
proletéla, tak jen fekla: ,,Cau Péfo! Co

Nejdiiv to nelepi, pak zase drhne... ,A navic mam totdlné promocené boty a ponozky.”

na bézkach stal za cely svij zivot 30krat

a maximalné jsem ujel 20 kilometrt v kuse?
Jsem normalni? Kolem je to samy lyzar

a evidentné jsou vsichni natésent, jak si to
uziji. Je$té navic to hnusny pocasi. Pro¢???
8:48 - Start! Vsichni vyrazili jako chr-

ti, predjizdi mé prvni, druhy, tfeti..., uz

to nesta¢im pocitat. Musim si dat pozor

na hiilky! Mam je novy a byla by $koda,
kdyby mi je nékdo ukopnul. Jen si jedte,
blazni, kdyz chcete zdvodit. Mné Martina
poradila, abych jel své tempo a uzil si to.
8:50 - Prvni kopecek v lese. LyZe viibec ne-
drzi, nedokazu se odrazit ani trochu. Vzdyt
jsem si je nechal namazat ve Swixu. Mozna
to je tim, Ze to je maza optimalni az od

Kristianova dél. Tak dobrd, ddm stromecek.

Hm, ostatnim to drzi parddné a jedou
si v pohodé ve stopé. A ja stromeckem.
Hele tamhle je taky jeden, co mu to ne-
drzi. Dobry, to potési, Ze nejsem sam.
9:03 - Hur4, uz jsem se vyplazil k buku,

ted to bude chvili z kopce, tak si trochu

je?“ Co asi? Lyze mi nedrzi a nemtizu se
odrazit. Ruce uz mé boli a mam za sebou
asi sedm kilometrt. Tak to mi jich uz zby-
va jen 41. Parada. Asi se na to vykaslu.
9:36 - Kristidnov — prvni oblerstvovacka

a stanek Swixu. A neni tam moc lidi, asi osm.

Tak to si ty lyze necham premaznout, abych
ten kopec na Rozmezi viibec vyjel. Stojim
ve fronté a davy lidi projizdéji kolem. Co

se da délat. Nevadi, jsem prece tady, abych
si to uzil. Jo, uzZ jsem na fadé. Servisman

se mé pta, jak to chci namazat? Nedrzi mi
to, tak si necham namdznout o dva centi-
metry del$i komoru. Na cestu si ddm jeden
ionték a dvé suseny $vestky. A jedem. Do
kopce lyze drzi, dokonce predjedu néjaké
lyzate. Jo, hned je nalada lepsi. I kdyz
stopa je $patnd a hulky se bofi hluboko.
10:05 - Rozmezi. Super, jsem na kopci,

do cile uz jen jeden velky kopec a nékolik
mensich. Tak ted to bude kousek doli,

to se svezu a odfouknu si. Co je? Viibec

to dolt nejede! Musim pichat hilkama

jak bldzen. Ostatni se vezou a ja zase

dfu. Achjo. Ja tylyze nemam rad.

10:30 - Obcerstvovacka na Hrani¢ni, divam
energeticky gel, teply iontak, susenku a ¢o-
koladu. Za¢inam toho mit dost. Teprve 14,5
kilometru. Pro¢ jsem do toho $el??? Dobr4,
tady to dobf'e znam, takze vim, co mé ¢eka.
Tak odraz leva, pravd, levd, soustredit se na
techniku. Ok, vSichni mé z mirného ko-
pecku opét predjizdéji. Za¢inam si zvykat.
10:53 - Proficel kolem mé Zdenda Jirous.
Hmmm, startoval 16 minut po mné. Hez-
ky. Ty jeho lyze jedou z kopce neskute¢né.
Rozdil v kvalité nasich lyZi je o dost vétsi
nez obvykle. Jesté chvili vidim jeho zlutou
kombosku, a pak uz ani ndhodou. Dobra,
tak dneska mu nestitham jako jindy. Uz

je to tady zase. Pro¢ jsem do toho Sel???

A je tady kopec smérem na Promenadni
ubunkru. Jedu stromecek, ostatné jako
vsichni, a placam se v hlubokém mokrém
snéhu. Ten kopec je fakt nekonec¢ny.

11:05 - Jsem u bunkru, sjezd jsem dal
bez padu a zatacku na Promenadni cestu
taky v pohodgé, jesté Ze mam tak pomaly
lyze. Uz jen kousek a jsem na parkovisti
nad Jizerkou. Docela mi pomahad, ze

to tady zndm a vim, co mam cekat.

11:15 - Jizerka. Asi 22. kilometr. Ach

jo, jesté to neni ani polovina. Hazim do
sebe gel, cokoladu, dva teply iontaky
anéjakou cokoladu. Takze uz jedu dvé

a ptl hodiny a nejsem ani v ptilce. Tak
muj plan na pét hodin pada. Co nadé-
lam. Mam to vzdat a ztstat tady? Asine,
prece jen startovny bylo drahy, tak at si
to uziju. Vzhiiru do dalsiho kopce...
11:30 - A jsem v piilce. 24 km za 2:42. Tak
to vypadad, Ze budu rad, kdyz to ddm pod
$est hodin. Uz mi dochdzeji sily a jsem

jen v ptilce!!! Pro¢ jsem do toho $el???
12:00 - Obcerstvovacka na Smédavé,
hodné lidi, vétsina podobné zoufalych
jako ja. Zase gel, $vestky, cokolada a su-
$enka a hurd do toho krpalu. Tohle jezdi
profici soupaz? To neni mozny, vzdyt ja
to sotva vylezu stromeckem. Hele, tady
se $plhd jeden frajer v historickém oble-
ceni a na starych bézkach. Samoziejmé
ho do kopce cvaknu, jsem si trochu po-
lechtal ego, Ze jsem schopny ho predjet.
Doufam, Ze mé pak nepredjede z kopce!
12:30 - Jsem na Cihadlech! Ted uz to bude
jen z kopce. Teda skoro porad z kopce.
Samoziejmé mé vsichni z kopce predjiz-
déji, na to jsem si uz zvyknul. Prosté jsem
to nechal namazat na moc velkou komoru.
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S tim uZ nic nenadéldm. .. A hele, tamhle
jede z kopce nékdo jesté pomalejsi, to neni
mozny. Toho musim predjet! P¥idavam
frekvenci odrazii, a uz jsem za nim. Az ho
budu predjizdét do vedlejsi stopy, tak si,
doufdm, neustelu v tom hlubokym sné-
hu. Super, jsem pred nim. A fi¢im dal.
12:48 - Ctyfi hodiny na trase, projizdim
35. kilometrem. Prichdzi krize, fyzicka

i mentalni. Uz mé to nebavi. Zac¢inaji mé

chytat krece do tricepsti a taky do stehen.
A navic mam totalné promocené boty

a ponozky. Uvédomuji si, Ze nemam v cili
na prevleceni suché ponozky. Opét mi
vyskakuje v hlavé: Pro¢??? Aspon, ze to je
z kopce, sice to jede pomalu, ale jede. Na
rovinach se snazim sousttedit na styl a na
odraz a nemyslet na nic. Je to tady, mam
hlad! Kde jeta obéerstvovaéka na Hfebin-

......

13:10 - Hrebinek, 40. kilometr. Je§té maji
néjaky gel. Davam jeden, susenku a pani
mi nabizi kufeci vyvar. Super, hazu ho do
sebe, zajidam tatrankou a zapijim ionta-
kem. Tak jesté osm kilkometrt. To ddm,
to uz je jen kousek. Hned za dalsi zatackou
to zaCne stoupat. Je to ta Olivetska? Nebo
neni? Asi je. Tak stromecek a fré¢im.
13:30 - Jsem nahore, ted uz to bude

jen z kopce. A jéje, zase néjaky kopec.
Ale jen maly. Tak leva, prava, leva...
Kde je sakra ta odboc¢ka U buku?

13:52 - Jsem U buku. Slava, uz jen kou-
sek, sjizdim ke stadionu. Cilova rovinka,
nasazuji stylovy soupaz a tla¢im svoje
pomaly lyze do cile. Jsem tam v ¢ase
5:10:30. Plan nesplnén, ale dojel jsem.
Chlapik, co mi nasazuje sklenénou me-
daili, se pta, jak jsem si to uzil? ,,Neuzil!
Hruza. Jel jsem to poprvé a naposledy!!!

Mila Jizerskd padesatko, bylo to s tebou
hrozny, pfipravila jsi mi napoprvé dost
o8klivé podminky a musim fict, Ze se
mi to viibec nelibilo a moc jsem si to
neuzil! TakZze pristi rok na shledanou

a pocitej s tim, ze té dam pod 4:30. Skol!

Petr Pefinka, Zajecice

INZERCE ................................................................................................................................................................

ESTETICKE OPERACE

zarustajici nehty -

LASEROVE OPERACE

vyrovnani jizvicek po akné

OMLAZOVACI METODY -

CEVNi CHIRURGIE

horni a dolni vicka - operace obliceje, Cela, krku
zvétSeni prsou - augmentace
abdominoplastika - plasticka operace bficha

gynekomastie

- operace chrapani, chronické ry% polypu
s

modelace a zmenseni prsou

vaginoplastika

- aplikace botulotoxinu a kyseliny hyaluronové \
plazma terapie - —novmkavoml%zenl - vyplhovani vrasek - odstranénivrasek \

/' CHIRURGIE RUKY

SANATORIUM CHOTOVINY

PRESTIZNI KLINIKA S PETADVACETILETOU PRAXI

www.sanatoriumchotoviny.cz

Upravy jizev po jinych operacich
- modelace a zvétSeni prsou
liposukce - odsavani tuku

labioplastika

odstranéni pih, fibroma, bradavic,..
tranéni rozsifenych zilek - epilace chloupku

o

2

SANATORIUM
CHOTOVINY

PLASTICKA A ESTETICKA CHIRURGIE

odstalé boltce
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d "
N
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b

Zamecka 252, 391 37 Chotoviny Tel.: +420 381284 335 - 6, info@sanatoriumchotoviny.cz
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Z4avody CEZ Jizerské 50 o¢ima tcastnika

Neni diilezité vyhrdt, ale ziicastnit se. A pak o té iicasti podat své-
dectvi. Proto jsme oslovili vSechny ¢leny oddilu, ktefi absolvovali
alespori jeden zdvod v rdmci letosni Jizerské 50. Zazitky vétsiny
borcti (v abecednim potadi) se dozvite ddle v nasi minianketé. Na
co jsme se ptali?

1. Ktery zavod v ramci Jizerské 50 jsi absolvoval/a a proc?
2. Potkalo té béhem zavodu milé nebo nemilé piekvapeni?
3. Co té na zavodech nejvic bavi?

4. Jak jsi se na zavod/y pripravoval/a?

5. Tvoje prvni dojmy v cili?

6. Co se ti na letosnim ro¢niku nelibilo?

Zuzka Capkova

1. Potfeti jsem jela nejdelsi zdvod
»Jizerska 50 Jednou jsem si zku-
sila, Ze to dokdzu ujet, tak neni
divod zkracovat trat, dokud mi
zdravi slouzi.

2. Prekvapeni tplné ne, ale
vzhledem k pocasi byl stav stop
bohuzel dost $patny. Navic kraj-
ni pomala stopa neméla dost
zpevnény okraj pro hiilky, tak se
¢lovék casto probotil i pil metru
hluboko. Milé bylo, Ze to mé 20
let staré htilky prezily a nerozsitily fady polamanych trosek, kte-
rych nebylo cestou mélo.

3. Ta pospolitd atmosféra a moznost dokazat si, ze to zvladnu.

ZAJECICKA SLECHNA

Tak sem se doslechla, Ze prej se vim po mné stejska. Ja tomu
teda nevérim, protoze nejsem povéréiva, ale pro¢ sem ted
skoro rok mléela, vam prozradim: byla sem na lobotomii.
TakzZe ted sem co? Ted sem vlk! To ste se lekli, co? Jasné, Ze
kecam, sem jenom vlkocice, ale i tak — bacha na mé, odted
budu fakt vostra...

Jako esi mé pamét neklame, uz je to pékna radka mésict,
co ze ZajKova zmizel haslerkovej démon - teda jako voni se
ty vobaly vobcas jesté povalujou tfeba vzadu v Kovarovicich,
na rozcesti k chatdm... A-ha! Tak ptesné tam se ted parkrat
vobjevilo z vokynka vod auta vyhozeny menic¢ko z KFC. Ze
vam to slechy neberou? No mné ani voci! Takovou prasarnu
nedélaj ani lidi po ty lobotomii, to musi bejt z téch pfesma-
zenejch kalorii v tom rychlozradle asi. Jako ale jak se fika: tak
dlouho se vyhazuje KFC z vokna, aZ se nékdo namoci!

Taky se rikd, Ze karma je zdarma, tak doufim, Ze nesezeru
néjakej ten jedovatej blivajz, co tu prej po okoli rozhazuje pe-
santim a spol. néjakej takylobotomik! Dévejte na sebe i svoje
mazly majzla, ja to sleduju ze zélohy a sem tu pro vas, vy lidi
moji malousaty.

4. Malo a $patné... Protoze to letos bylo se snéhem bidné, ujela
jsem béhem zavodu dvojnasobek vzdalenosti, kterou jsem pred-
tim béhem zimy stravila ve stopé.

5. Uz to mam konec¢né za sebou!

6. Pocasi bohuzel nikdo neovlivni, takze bych zminila spi§ prak-
tické véci - kovové schody v zdzemi, po kterych se s plnyma ruka-
ma lyzi a hilek tézko chodilo, sniZeni po¢tu mobilnich zachodt
nebo neporadnost lidi, ktefi lemovali trasu zdvodu obaly od jidla
mimo odpadni zény.

Ondra Douda

1. 10 km, tata mé donutil jet.

2. Ne.

3. Dojezd.

4. Asi jednou jsme se byli projet.
5. Konecné!

6. Moc lidi.

Vlada Douda

1. 50 km klasicky, protoze ji jez-
dim kazdy rok od roku 2013, kdy
jsem skondil s fotbalem a zacal
lyzovat. Pti jubilejnim desatém zavodé na této trati jsem dosahl
svého dosud nejlepsiho umisténi.
2. Letos paradoxné jen samé milé
ptekvapeni. Po slozitém rozho-
dovani jsem se vecer rozhodl lyze
namazat a nejet soupaz, coz se
nakonec ukazalo jako genidlni
volba. Trat byla tak mékka a mok-
rd, Ze se soupaz jet viibec nedala,
a tak jsem mnoho svych soupert,
ktefi se rozhodli nemazat, tento-
krat predjel.

3. Paradoxné mé nejvic bavi,
kdyz dojedu do cile a to trapeni
skonéi. To si pak fikdm, Ze uz to
nikdy nepojedu. Nicméné jiz za par hodin se té$im na dalsi ro¢-
nik.

4. Letos nebyl moc snih, tak to nebylo tak jednoduché. Chodil
jsem béhat po lesich kolem Kovarovic, trochu doma posiloval, ale
hlavné jezdil po silnici na koleckovych lyzich - stale dokola od
Oksfordu na Pelesku a zpatky. Doufam, Ze mi ten novy radar na
zadatku Zajecic nenaméril prili§ vysokou rychlost...

5. Letos to bylo poprvé, co mé skoro mrzelo, ze uz je konec. Jak
jsem mél lyZe namazané klistrem, tak mi to v kopcich krasné
stoupalo a jd se tolik neunavil. TakZze jsem mél v cili je$té docela
dost sil.

6. Opravdu nemam rad to rozhodovani vecer pred startem, na ja-
kych lyzich jet, co namazat, nebo jestli nemazat viibec atd. A letos
to bylo kviili pocasi jesté o poznani horsi. Celou noc prselo, pak
to mélo trochu umrznout, ale taky mozna ne... tentokrat to byla
opravdovd loterie, ve které jsem si ale vytahl ten vitézny los. Teda
skoro vitézny...
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Vojta Douda

1. Poprvé Jizerskou 25, protoze
jsem si minuly rok fek, Ze to zku-
sim. Musel jsem jet v kategorii
muzi do 18 let, i kdyz mi je 12, ale
skonil jsem nakonec v kategorii
42, tak asi dobry.

2. Mil¢é, Ze se mnou jel skoro ce-
lou dobu tata. Nemilé bylo, Ze to
nékdy moc nestoupalo, ale zato to
jelo dobte z kopecka.

3. Ta atmosféra a Ze si to jdes uzit
ze startu az do cile.

4. Skoro vtibec, protoze jsem na bézkach stal asi tfikrat.
5. Dobré kvili tomu, Ze jsem to dojel ve zdravi.

6. Nelibilo se, mi Ze u stanku v T-Mobilu neméli ¢epice!

Petr Jaeger

1. Poétvrté Jizerskou 50.

2. Nemilé prekvapeni bylo ne-
délni pocasi a odpadky na trati
mimo urcené zony. Prekvapen
jsem byl i velkym mnozstvim
bezohlednych lidi, ktefi si mys-
leli, ze cely podnik je jen pro né,
a dale bruslafti, kterych letos bylo
mnoho.

3. Nalada mezi zdvodniky po do-
konceni zavodu a okolni pfiroda.
4. Snazil jsem se dat alespon ¢aste¢né zdravotné dohromady po
uraze, coz se podarilo, ale na néjakou fyzickou ptipravu ¢as ne-
zbyl.

5. Radost a zase radost. VSechny negativni zazitky z trati jsou
pry<, jsem v cili, jsem $tastny a napresrok jsem tu zpét daleko
silnéjsi.

6. Nelibi se mi, jak moc masovou akei se J50 v poslednich letech
stala. Poradatelé honi zisky, ale pohodli startujicich amatért tim
trpi. Vadi mi bezohlednost lidi v celé spole¢nosti.

Zdenda Jirous

1. Jel jsem jiz podruhé ,,50%

a hlavni divod byl, abych mohl
zlepsit svij predchozi ¢as, kdyz
uz jsem si vybojoval lepsi startov-
ni vlnu. A podatilo se.

2. Na to, jakd byla na zévod pred-
povéd, mé prekvapilo pocasi, Ze
na chvili vylezlo i sluni¢ko.

3. Pocit, Ze jsem soucasti tako-
vého velkého zadvodu, a moZnost
predjet néjaké zdatnéjsi borce.

4. Tyden pted J50 jsem absolvo-
val pfipravu v Jesenikdch a za tfi
dny nalyzoval asi 60 km, jinak pfiprava spocivala hlavné v trénin-
ku na ,,suchu®: béhani a fitko.

5. Z ¢asomiry jsem védeél, Ze jsem se zlepsil, tak jsem se tésil, az
nase vysledky s tymem probereme a oslavime.

6. Proti minulému ro¢niku nebylo moc dobte zvladnuté organi-
za¢ni zazemi, hlavné prevlékaci stan, ale to bylo asi kvili $patné-
mu pocasi, takze celkové jsem byl spise spokojen.

Lea Kaslova

1. Poprvé 10 km, tata mé prihldsil.
2. Nékde kolem pétého kilometru jsem na mirném sjezdu spadla
tak, Ze se mi z poloviny odlepila bota. Zbytek zavodu jsem tak jela
s péknym Zralokem. Nastésti uz
to byly vice méné jenom sjezdy
dolt, takze jsem zavod v poradku
dojela.

3. Atmosféra a dojezd po zévodu,
kdy?z je hezky, tak i vyhled.

4.V ptilce prosince jsem byla
parkrat na bézkach, jinak jsem se
moc nepfipravovala.

5. Byla jsem rada, ze jsme dojeli.
6. Moc lidi na startu, ale to se po
par kilometrech zlepsilo.

David Kasl

1. Potfeti jsem si dal 50 km, pro-
toZe mi to vloni sedlo a vyjel jsem
si 3. vlnu - to se prosté neodmita!
2. Milé ur¢ité bylo, Ze jsem opét
dojel na svych lyzich a se svyma
hialkama. Nemilé bylo, kdyz mi
¢tyfi kilometry pred cilem total-
né dogla $tava a ja se jen modlil,
at uz je posledni sjezd do cile.

3. Ta trochu predstirana nechut
pred zavodem, to pfemlouvani
pti zavodé, abych se na to nevykaslal a dodrbal to do cile, a po
dojezdu radost, vidina jidla a piti a plany na dalsi zavody.

4. Trochu na suchu béhanim, i na koleckovych lyzich, tyden sou-
stfedéni v Livignu, ¢trndct dni pred Jizerkou 70 km Marcialonga,
zase v Italii a zase vysoko, tyden pred Orlickej maraton... Takze
spi§ trénink zavodama, a taky to podle toho vypadalo...

5. To to trvalo, ale haleluja!

6. Byla to dfina, pocasi na pytel, spis to drhlo nez jelo, jinak prima
zévod, jako vzdy.

Jana Ruzickova

1. 25 km, protoze to je maximum,
co ujedu, kdy?z si chei bézky uzit

a ne prezit.

2. Ob¢erstvovaci stanice, byla skvé-
le zasobena.

3. Atmosféra v§ude kolem, to na-
sazeni a viile dojet co nejrychleji,

a taky Ze dostanu medaili

4. Pfed Vanoci jsme si zajeli na béz-
ky do Italie, pak uz nic, nebyl snih.
5. Ze uz jsem konecné tady a Ze jsem vidéla Davida v cilové rovin-
ce, mé vyrazné povzbudilo, Ze jsem nasla silu k poslednim porad-
nym odpichnutim.

6. Pocasi, zadné krasné vyhledy na Rozmezi, jen mlha.

Marta Setunska
1. Prvnim zavodem byla rodinna desitka, kterou jsem jela se
svym partakem Ondrou Doudou uz podruhé. ,Dame to pod

« ¥

hodinu,” fekl mi na startu. Tak jsme se pokusili a vyslo to (¢as
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00:57:24). Druhou vyzvou byla CEZ Jizerska 50. Podruhé. Ddm to
pod 3:30. Tak jsem se pokusila a nevyslo to (¢as 4:07:53).

2. Hned nékolik. Nejmilejsi prekvapeni bylo, Ze mi do prvni-

ho dlouhého kopce stoupaly lyze. Druhé mé ¢ekalo na Knajpé.
Kdyz jsem se tam kone¢né vyskrabala, slySela jsem zvuk skuatru

a za nim doslova proletéli prvni elitni zavodnici. Stacila jsem je
povzbudit kikem ,,Pojd, pojd*,
ale byla to vtetina a uz byli pry¢.
Budu na to dlouho vzpominat.
Nemilé prekvapeni se mi letos
snad zazrakem vyhnulo.

3. Tak samozfejmé, kdyz jsem na
bedné (to je vtip). Nejvic mé bavi,
ze tam jezdim s partou skvélych
lidi. Tolik zazitkd totiz sam pros-
té nenasbiras. Pak mé bavi, kdyz
se po par kilometrech od vystrelu
ocitnu na trati sama, nikde nikdo

a ja si to nesmirné uzivam.

4. Néco malo jsem najezdila na kole¢kach, trochu nabéhala, tro-
chu dopliovala tekutiny. ..

5.V cili jsem hledala kluka, se kterym jsme spolu jeli na trati. Bé-
hem zavodu jsme se nékolikrat podpotili a j4 se tésila, aZ si s nim
podam ruku a feknu mu ,,Diky, dali jsme to.“ Neumim to popsat,

ale ten zdavod mél pro mé v tu chvili naboj fair play. A to je pro mé
6. Co se mi nelibilo, uz je zapomenuto. I ten désné narvanej pre-
vlikaci stan v ptl osmé rano... A diky vSem kamaradiim z tymu,
co mé povzbuzovali v cilové rovince! Skol.

Petr Walder

1. 50 km, jako vzdy. Jizerky mam velmi rdd, od détstvi tam jez-
dim a bavi mé v ramci zavodu de facto je téméf celé projet. Rad
bych dal nékdy trat pod 5 hodin, to se mi zatim z rtiznych dtvodi
nepovedlo, tak to budu zkouset dal.

2. Jen samd mila prekvapeni. Potkal jsem par lidi, se kteryma
jsem se potkal ve stejné viné pred
14 dny na Marcialonze, tak bylo
fajn se opét vidét a prohodit par
slov.

3. Atmosféra zavodu je jedine¢na.
4.V podstaté jen pfiprava na
suchu, moc ¢asu a snéhu zase
nebylo.

5. Musim se do toho pristé vic
oprit.

6. Destivé pocasi a dost tézky
mokry snih.

Oh Marcialonga! Legendarni start v legendarnim zavodé

Jsou nabidky, které se prosté neodmitaji. Treba kdyz vam predseda oddilu do terminovky zdavodii propasuje italskou Marcialongu, jeden
z nejkrdsnéjsich laufii, dlouhy 70 kilometrii, a jeden ze Ctyf zdvodii béZkatského Grand Classics. ..

Tak neodmita — néktefi vyzvu nejdiiv nepfijali,

a posléze toho litovali, ale to je jiny piibéh.

V tombhle jsme si zahrili ¢tyti ze SKI Sokola Zaje-
¢ice: Vlada, Marta, David a Peta. Pocet tak akorat,
abychom naplnili jedno auto. Tak akorat, abychom
spolu vydrzeli 144 hodin na par metrech ¢tverec-
nich (vyjma chvil ve stopé). Tak akorat, abychom
si dokazali zhruba stejnékrat uzit rytmus odrho-
vacky Oh Marcialonga! od kapely Dolomiten Bier
Band. (Pustte si ji, budete litovat!)

Budeme stru¢ni: koupit startovné v podstaté
nejde, rok dopfedu jsou vyprodand, nota bene na
50. ro¢nik! Jedina $ance je pres cestovku véetné
ubytovani. Podarilo se a od fijna jsme se zaci-
nali tésit. Nase dojmy ze zavodu, na ktery jsme
vstavali v nedéli 29. ledna ve 4:50 rano, zachytili
reportéri PySelskych listt kratce po zavodé a na-
jdete je dale. Z dalSich poznatkd vybirdme jen ty
nejprinosnéjsi:

Tésime se! Den pied ostrym startem jsme si stoupli na lajnu s tismévem na rtu (zleva
Peta, David, Marta, Vidda).

o Kdy?z jedes z kopce a najednou skondi ta super top
vyseknuta stopa, za¢ina chvile, kdy MUSIS za¢it brzdit, jinak se
rozsekas$ (inspirace nejen pro Chytarnu).

« Jedna koza je malo. Teda ta mazaci pro ¢tyfi lidi urcité. ..

« Kdyz si v Italii objednas finiserské tricko se svym ¢asem v zavo-
dé, neznamena to uplné stoprocentné, Ze nékdy budes mit finiser-
ské tricko se svym ¢asem v zavodé...

« Pfipada ti na startu -10 stupntl jako zima? Pockej 20 kilometrd,

v

bude -15 a za¢nou sjezdy, takze se ,zahtejes”.

o Kdy?z leta vozis skluzny vosky na fakt studenej snih a ani jednou
je nepouzijes, tak je blbost si je nevzit na Marcialongu. A tak ty
vosky budes$ vozit netknuty dal, no. A vlasy ti dorostou...
o Kdyz je v sauné pro 6 lidi 12 Finti a dalsi jdou dovnitt, nefikej
jim, Ze uz se nevejdou. Vejdou se.
A jdeme na ty rozhovory, tak si je uzijte jako my tu Legendu z Do-
lomit. Skol!

David Kasl, Zajecice

40 PYSELSKE LISTY 1/2023



ZAJECICE, KOVAROVICE

Bravo! Mdme to za sebou, ted uz plaveme v endorfinech (jo, v kelimkdch je pivo, no...). Zleva

David, Vidda, Peta, Marta.

PETA WALDER

PL: Proc¢ ses rozhodl na Marcialongu
prihlasit?

PETA: Uz od mladi mé provazi véta Mar-
ka Aurelia: ,,Zvykej si konat i to, na co si
netroufas.“ Kdyz pak predseda zaradil
Marcialongu do zimni terminovky béht,
rozhodl jsem se v duchu toho hesla posu-
nout svoje hranice a na legendarni lauf se
prihlasil. Zavod se navic jede v krasnych
kulisach Dolomit, coZ jsem si prosté ne-
mohl nechat ujit.

PL: Jak probihala pfiprava?

PETA: Snéhové podminky u nas byly bo-
huzel mizerné, takze jsem na snéhu absol-
voval jen 15 kilometrd na Chytarné. Plus
jsem vyuzil moznosti pujcit si nové pori-
zené oddilové kolce (koleckové lyZe — pozn.
red.), na kterych jsem si dvakrat zajezdil
mezi Peleskou a Zajec¢icemi a natoc¢il dal-
$ich asi 12 kilometr.

PL: Na co jsi myslel pied startem?

PETA: Nesmim ptepalit zac4tek, abych
mél silu na posledni dva $ilené kilometry
do brutalniho krpalu do cile. A opakoval
si dtleZitou radu od zku$enéjsich borct:
davat si pozor hlavné na hulky, aby mi je
nékdo ve strkanicich nezlomil nebo nepti-
$lapl. Jo a jesté jsem si vzpomnél na radu
své zeny: ,,Hlavné si nepolamej hnaty!“
PL: Jaky byl tviyj nejintenzivnéjsi zazitek
Z trati?

PETA: Asi $paliry fanouska pti prijezdech
uzkymi ulickami krasnych méstecek, ktefi

nas povzbuzovali s typickymi alpskymi
zvonci. Nabizeli svoje domaci produkty,
kafe, prosté skvéld atmosféra.

PL: Pristi rok pojedes zas?

PETA: R4d bych, a jestli to vyjde, chtél
bych trochu zlepsit cas. ..

DAvip KAsL

PL: Z historie vime, Ze neni moc zavodi,
p¥i kterych bys nezlomil aspon jednu lyzi
nebo hilku - jak z tohoto pohledu do-
padla Marcialonga?

DAVID: Na to, Ze byla prvnim zdvodem
sezony, prekvapivé dobre. Byt jsem v jed-

nom sjezdu projel zatacku rovné a zastavil
o vyvraceny parez, vyvazl jsem jen s lehce
odfenym ramenem a dojel na vlastnich
lyzich i se svymi halkami.

PL: Béhem zavodu jsme sledovali pra-
bézné vysledky a tviij ,,souboj na dalku®
s Martou - v poloviné trati vas délili jen
vteriny, ale Marta nakonec zajela o Sest
minut lépe. Jak jsi to prozival na trati
ajak vcili?

DAVID: Vétsinu trati jsem to neprozival,
protoze jsme startovali z rtiznych vln a ja
vyrazel asi o deset minut dfiv, takze jsem
o prubéznych mezi¢asech nemél ponéti.
S Martou jsme se mijeli, kdyZz mi zbyvalo
do cile asi sedm kilometrii - mavali jsme
na sebe a ja na ni zavolal, Ze super, Ze mé
ma. Od té chvile jsem si tikal, Ze bych se
nedivil, kdyby mé v zavére¢ném krpalu
pred cilem predbéhla. Jela skvéle a uz se
té$im, jak mé rozseka na Jizerce.

PL: Mél jsi pred zavodem néjaké obavy
a naplnily se?

DAVID: Vzhledem k tomu, kolik jsem
natrénoval béhem sezony, jsem si fikal,
jestli to viibec ujedu... Trat je to krasna,
spoustu pasazi jsem si fakt uzival a jel na-
plno, ale pak byly mista, kde jsem toho mél
plny zuby a tésil se na obcerstvovacku, az
doplnim sily. Trochu jsem se bal o fungl
nové hilky, co jsem si potidil den pred za-
vodem, ale prezily. Nezklamala ani maza
aradost jsem mél i z dobfe nakombinova-
ného obleceni. Kdy?z to v§echno hodim na
hromadu, vychdzi mi z toho jeden z nej-
lepsich zavodnich zazitkt v kariéte.

Kdo maze, mél by jet... Po zdvodé jsme ziistali a dali si jesté dva tréninkové dny v top upravenych
stopdch v Lavazeé. Viele doporucujeme!
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MARTA SETUNSKA

PL: Vloni jsi napoprvé zajela skvélou
Jizerskou 50, ted napoprvé fantastickou
Marcialongu - kterého vysledku si vazis
vic a proc?

MARTA: Bylo jich spousty, ale nejvic jsem
se bala startu, noc pfed nim jsem skoro
nemohla spét — a nakonec byl celkem

v pohodé. Stojite tam v takovych kovovych
klecich, podle toho, v jaké jste viné. Lyze

a hulky mate v ruce a nazouvate je az pti-

Priizkum trati. Jednim ze specifik Marcialongy jsou priijezdy ulicemi méstecCek. Projizdi se i Moe-
nou, kam jsme zasko(ili pfi obhlidce stop dva dny pted zdvodem.

MARTA: Véazim si kazdého zévodu, ktery
ve zdravi dojedu do cile. Kazdy je uni-
katni, srovnavat se to moc neda. J50 byl
muj prvni mezinarodni zavod na bézkach
v domacim prostredi, Marcialonga byla
prvnim v zahranici. Pokud se ale mam
rozhodnout, tak ta ,,italska kraska® vitézi,
ackoliv mi dala poradné zabrat. Pfemyslela
jsem Casto, zda jsem se tim prihldSenim na
zévod Uplné nezblaznila, ale kdyz mi moje
kamaradka pred odjezdem fekla: ,Holka,
70 kildkti mé nebavi jet ani v auté, natoz
na bézkach, tak bylo rozhodnuto. To je ta
spravna vyzva. A ted vim, Ze jsem se ne-
mohla rozhodnout lip.

PL: S jakou formou jsi do Italie odjizdéla
ajaky jsi méla cil?

MARTA: Ze bych se citila v kdovijaké for-
mé, to nemohu fici. Cile jsem si nekladla
zadné, snad jen dojet ve zdravi a zavod si
uzit. Kdyz se me ale jeden ze zavodnika
tésné pred startem zeptal, jaky mam cil,
spontanné jsem odpovédéla: ,,Tak 5,5 ho-
diny.“ Aniz bych si viibec spo¢itala, jestli
je to realné. A ono se to povedlo! (5 hodin
a 22 minut - pozn. red.)

PL: Jaky byl tvij nejintenzivnéjsi zazitek
na trati?

mo ve stopé, kdyz vés z té klece vypusti. Ja
stala uplné vepredu své klece pro 7. vinu,
takzZe jsem vidéla nejdfiv V1adu (jel hned
za elitou) a pak Davida, jak leti na start.
Kfticela jsem na né, pojd, pojd, ale vim, zZe
mé neslyseli. Kdyz vas totiz vypusti, uz
nevnimate okoli. SnazZite se co nejrychleji
nazout lyze, drzet hiilky, byt ve stopé mezi
prvnimi. A to se mi nastésti podafilo.
Prvnich 20 kilometr mi probihalo hla-
vou, ze to je nejkrasnéjsi zavod, co jsem

kdy jela. Méla jsem perfektné pripravené
lyze - velky dik za to patti klukiim z tymu.
Ptiznadm se, Ze kdyz jsem v Canazei slysela
fanousky, jak kfi¢i ,,Brava, brava! Dai,
dail“ - Skvéle, skvéle! Pojd, pojd! -, vy-
tryskly mi slzy do o¢i... V tu chvili ¢lovék
jede naplno, i kdyby uz nemohl. A na to
taky doslo. Posledni kopec pfed cilem uz
jsem jela na doraz. V zavére¢né serpentyné
jsem ze sebe vytahla opravdu posledni
zbytky sil a pfedjela mlady par, se kterym
jsem celou dobu na trati ,,pomyslné“ za-
vodila. Pocit v cili musite zaZzit, to se nedd
popsat.

PL: Pristi rok pojedes zas?

MARTA: Asi ne, chtéla bych zkusit néjaky
jiny zavod, ale do Itlie se jesté rada vra-
tim.

PL: Uplné se nabizi Vasak...

MARTA: Piesné tak, jestli budu zdravd,
tak bych rada stdla na startu Vasova béhu,
coz by byl po J50 a Marcialonze tteti zavod
z bézkarského grandslamu (¢tvrtym je
Birkebeinerrennet - pozn. red.). Ale kdo vi,
co se za ten rok vyvrbi.

VLADA Doupa

PL: Marcialongu jsi jel poprvé uz v roce
2018 - proc¢ jsi se prihlasil tehdy a pro¢
letos?

VLADA: Pied péti lety jsem mél odjetou
Jizerskou 50, Vasuv béh i Birkebeinerre-
nnet, takze mi z téch ¢tyf nejslavnéjsich
zévodu zbyvala Marcialonga. No a kdyz
jsme vloni jako oddil zajeli skvéle skoro

Jak vysoko pristé? Dolomity nds dostaly a vysokd nadmotskd vyska se ndm bude hodit pfi zavodech
doma v rdmci Velké SkiTour. Budou z toho taky medaile?
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véechny zavody SkiTour (ve Velké SkiTour
obsadil SKI Sokol Zajecice 3. misto - pozn.
red.), Fekli jsme si, Ze bysme mohli vyrazit
na néco velkého do ciziny. Bylo na mé,
abych vybral - muselo to sedét terminové,
ale rozhodly i vzpominky, a ty jsem mél
nejlepsi pravé na Mar-
cialongu.

PL: V ¢em, kromé tvého
véku, se oba zavody lisily?

VLADA: Poprvé jsem
neznal trat a rozhodoval
se, jestli pojedu soupaz,
nebo namazu na klasiku.
Nakonec jsem to odjel
na holych lyzich, coz
byla dobra volba, protoze
profil trati s dlouhymi
rovinatymi pasdZemi je na to jako délany.
A7 na zavére¢nou Cascatu, vyrvat posled-
ni dva kilometry do cile soupaZzi je trochu
néaroény... Vyslo i podasi a ja byl nad$eny,
jak krasny je to zavod.

Letos jsem mél snaz$i rozhodovani, bylo
jednoznaéné, Ze pojedu na holych. Zku-
$enosti se vyplatily uz na startu - stadion
jsem ve své viné opoustél jako jeden z prv-
nich. Je fakt, Ze se mi uplné nevybavilo, Ze

hned v tvodnich kilometrech jsou takové
kopce, ale nakonec jsem je vyjel celkem
fajn. Bohuzel jsem ale po 20 kilometrech
zjistil, Ze mi moc nejedou lyze, protoze
byla mnohem vétsi zima, nez na jakou
jsem namazal skluzny vosk, a na 40. ki-

Marcialonga: 50. ro¢nik

Pocet bézcti: 5785 prihlasenych, 5509 dobéhlo
Vysledky SKI Sokol Zajecice (¢as / poradi celkové / v pohlavi / v kategorii):

Vlada Douda (3. vina): 4:14:19 | 916. | 847. | 195. (M40/49)
Marta Setunska (7. vina): 5:22:24 | 2318. | 168. | 26. (F40/49)
David Kasl (5. vina): 5:28:21 | 2431. | 2249. | 494. (M40/49)
Peta Walder (10. vina): 7:12:32 | 4362. | 3794. | 843. (M40/49)

lometru jsem premyslel, jestli to viibec
zvladnu dojet. Zvolnil jsem, vic se obcer-
stvoval, a byt jsem mél nakonec v cili o 10
minut lep$i ¢as nez poprvé, byl jsem uplné
vytizenej a ta prava euforie se dostavila az
pozdéji. Ale rozhodné to stélo za to!

PL: Velkou bézkafskou ¢tyrku mas kom-
plet - existuje jesté néjaky zavod, ktery
bys rad jel?

VLADA: Nez jet poctvrté Vasak, na ktery
by radi nékteti ¢lenové oddilu vyrazili, to
snad radsi do Murmansku (smich). Ale
vazné: planoval jsem start na Murmansk
vorldlopet, na kterém je zajimavé, ze se
jede za polarnim kruhem. Jenze pak prisel
covid. A protoze je to celé
v Rusku, bthvi, jestli se
tam jesté nékdy vibec
dostaneme... Ted na Mar-
cialonze jsme se seznamili
s pani, kterd nas zvala do
Estonska na Tartumara-
ton, takze péknych zavodua
je urcité spousta.

PL: Jak bys z pozice pred-
sedy oddilu tuhle spor-
tovni vypravu zhodnotil
tak néjak celkové?

VLADA: Rozhodné bych chtél pochvalit
vSechny ucastniky za vzornou reprezen-
taci Sokola Zajecice, kdy jsme, fe¢eno
fotbalovou terminologii, sehrali v Italii
zéapas Ligy mistrti s paradnim vysledkem.
Viichni se zaslouzili o skvélou atmosféru
na pokoji i ve stopé, hodné jsme se zasmali
aize stresovych situaci jsme dokdzali se
cti vybruslit - samoztejmé klasicky.

Jak jsme skoro vyhrali CEZ SkiTour 2023

Kdyz nds oddil SKI Sokol Zajecice skoncil vioni ve Velké SkiTour na celkovém 3. misté, napsali jsme, Ze tohle je teprve vysledek hodny
zardmovdni a jen téZko prekonatelny - rok predtim jsme totiz takto ohodnotili misto desdté. A pak ptisla letosni sezona. ..

CEZ SkiTour, letos 16. ro¢nik. Nejvétsi
serial béhu na lyzich u nas. Zavody ruzné
délky na réiznych mistech po Cesku. Nasi
borci se béhem zimni sezény zdcastnili
mnoha z nich v ramci détské Mini Ski-
Tour, CT 10 km nebo Malé SkiTour. Od
zacatku jsme si jako tym dali cil: pokusit
se urvat co nejvic bodd, hlavné ve Velké
SkiTour, do které se pocitaji pouze ty nej-
delsi zavody — minimalné v délce 30 km.
A jede se klasicky. Prosté kralovska disci-
plina SkiTour.

Sezona se ale od zac¢atku nevyvijela
vibec dobfe. Na prelomu roku snih ni-
kde, tak jsem se zacal obavat, v jaké formé
do sezdny viibec nastoupime. Jenze snih
nikde ani v poloviné ledna a prvni zavod,
Zadovska 30 na Sumavé, zrugeny. A druhy,
Krus$nohorska 30, odlozeny... To vypadalo
bledé - pojede se viibec néco? Dalsi tyden
bylo nastésti planované volno, a tak jsme si
néktefi odsko¢ili na slavnou Marcialongu
(viz s. 40). V zdsadé bez tréninku na snéhu
jsme v Italii odjeli ,,tréninkové“ 70kilome-
trovy zavod.

»E

g ABEZKACH

Ziejmé slusnej oddil! Druhé misto, to jsme si prosté uzili vsichni.

PYSELSKE LISTY 1/2023 43



ZAJECICE, KOVAROVICE

Orlicky maraton

Hned po navratu trochu nasnézilo, tak
jsme vyrazili na prvni zévod: Orlicky
maraton. Nikdo z nds to v DeStném ne-
znal, a tak pro nds byla 40kilometrova trat
tajemstvim. Pocasi se na posledni chvili
vydatilo, prestalo snézit a byla zima, takze
na modry extra. Neznalost terénu si ale
vybrala svou dar. Misto studovani mapy
jsme mazali lyZe a popijeli iontaky, takze
nas pak zaskodil asi 10 kilometrt dlouhy,
celkem prudky kopec, az nahoru na Ser-
lich (1027 m. n. m). Byly odtamtud sice
krasné vyhledy, ale béhem zavodu si to tak
neuZijete...

Vyhoda byla, Ze pak se jelo doli1 z kopce
skoro az do cile. Misty to byl takovej sesup,
Ze jsem se fakt i bal. Ani ne tak o sebe jako
o turisty lyzare kolem... Z Orlickych hor
jsme si odvezli intenzivni zazitky, ale moc
bodt nepobrali. Asi hlavné proto, Ze to byl
$iroko daleko jediny zavod, a bylo tyden
pted Jizerskou 50, takze si ptisli potré-
novat i elitni zdvodnici. V té konkurenci
na$ nerozjezdény tym z niZiny nemél moc
Sanci.

Jizerska 50

Dalsi zavod SkiTour - podrobnosti najdete
od s. 35 (doporucuji zejména ,,Poprvé a na-
posledy!?“ od naseho novacka Petra Pefin-
ky, ktery si pro svij prvni zdvod nemohl
vybrat Iépe). Skoro vsichni jsme se trefili
do mdzy, na rozdil od spousty ostatnich,
coZ se moc ¢asto nestane, takZe si vétSina

z nas udélala doposud nejlepsi vysledek na
Jizerce. Bodové za tym to nebylo $patné,

a tak jsme zacali pocitat a planovat...

Horni Misecky

Nékolik dni vytrvale prselo a sobotni
zévody pripominaly spi$ lyZovani vodni.
Piedpovéd na nedéli nevéstila nic dobrého,
takze v8ichni rozumni to vzdali a na start
extrémné tézké trati se s nami postavilo
jen asi 40 zavodnikd. Bohuzel vét§ina bud
budouci nebo byvali reprezentanti. Aspon
se mi to tak jevilo. Na startu vypalili a uz
jsem je nevidél. Cely zavod jsem se tahal
jen s Robinem Teplym ze Skilauf Tymu,
ktery jel soupaz: do kopce jsem ho na na-
mazanych lyzich predjel, on mé z kopce
dojel. Ani z Miseéek jsme nakonec moc
bodii neodvezli a situace zacala byt kritic-
ka. Nemluvé o tom, Ze Martina ve finisi

o nékolik vtefin nestacila na Jolanu Be-
nesovou - jak se ukazalo pozdéji, stélo to
Martinu nakonec 2. misto v jednotlivcich

v celé SkiTour a skocila na nejhor$im misté
na svété... Jak se fikd mezi sportovci: ,,Lep-
$i mrtvej, nezli étvrtej.

JeLyMan

Do Jeseniki jsme tak odjizdéli odevzdané
a nikdo uz moc nepocital, co by, kdyby...
Tamni extrémné naro¢nou trat jsme znali

z loniska a védeéli, do ¢eho jdeme. V auté
jsme vzpominali na cilovou ,rovinku, asi

Jaro v Oksfordu

dva kilometry do prudkého kopce stro-
meckem... A hlavné David mél stale v zivé
paméti, jak tam vloni na trati postupné
zlomil obé lyze. Kdyz jsme v patek dojeli
na misto, bylo to jesté horsi. Nebyl tam
snih. Jen slaba vrstva $pinavého s jehli¢im,
$iSkami i kameny. Tak na kamenacky na
Chytarnu, a my pritom méli s sebou jen

ty nejlepsi lyze. Chtéli jsme jet domd, ale
stal se zazrak. V sobotu zacalo snézit a do

Nejen pivem ziv je lovék, stejné tak nejen studiem Ziv je student. Zajec¢ickd hospoda
Oksford mé od vseho trochu a dovoluje si vam predstavit nabidku aktivit pro déti

i dospélé na letosni jaro.

Jidlo a piti

« Od 1. dubna vafime kazdy den (to neni april, to je fakt).
« Duben/kvéten: Goodbar michacky & grilovacky - jakmile pocasi dovoli, otevieme
okno letniho baru, namichdme vam drinky tradi¢ni i netradi¢ni, ugrilujeme to, co

slunce nestihne... A mozn4 prijde i okenix!

Akce

« 9. dubna: Nadivka roku - vefejna soutéz o nejlepsi velikono¢ni nadivku Siroko daleko

« 22. dubna: Big Rock - prijdte se pobavit pfi poradné porci toho nej nejen z ceské, ale
i slovenské a svétové scény v podani kapely Big Rock.

+ 30. dubna: Carodéjnice - tradi¢ni odpoledne plné her pro déti i dospélé. Tipuite,
kdo bude letos v podvecer odpélen na hranici...

« 10. ¢ervna: Revival Fest 2023 - téste se na oblibené Iron Maiden revival, Kabat revi-

val a dalsi. Program bude upresnén.

Pajcovna mopedi

 Od 1. dubna: mopedix X Rent nabizi testovaci jizdy na 1. ¢eském elektrickém mope-
du mopedix Electrix.
« Od dubna/kvétna: Dle pocasi bude oteviena puij¢covna starych mopedi Manet Ko-
rado a nové tfidy mopeda mopedix Electrix.
Podrobnosti a aktualni nabidku jidel a piti sledujte na webu www.oksford.cz nebo na
Facebooku @HospodaOksford. Dékujeme za vasi prizen a té$ime se na vidénou!

Vs akademicko-kulindrné-ndpojovy sbor Univerzity Oksford, Zajecice 70
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nedélniho zavodu napadlo asi 10 cm Cers-
tvého snéhu. Nélada v tymu se o poznani
zlepédila, coz ndm vydrzelo az do cile, pro-
toZe jsme vsichni odjeli zavod dobrte a jako
tym si odvezli aZ prekvapivé hodné bodu.
V celkovém hodnoceni jsme poskoc¢ili na
prabézné 3. misto a uz se zase pocitalo...

Krusnohorska 30

Sance na body v prelozené Krusnohorské
30 byla: soucasné se jel ve Svédsku Vasa-
loppet, kam odjeli ti nejlepsi. Den pred
tim Bieg Piastow na 50 km (polska obdoba
Jizerské 50), kde byl prihlasen zbytek dob-
rych zavodniku. Jenze! Na Bieg Piastow
jsem byl prihlaseny i ja, protoze jsem si

INZERCE .....................................................................................................

Vyborné jidlo a to¢ené pivo

vloni vyjel elitni vinu - na takhle velkém
zavodé se mi to povedlo poprvé a chtél
jsem to zazit. Jet nemohl ani David, pro-
toze musel jezdit v Praze po Vystavisti na
néjakém mopedu nebo co. TakZze do Krus-
nych hor nakonec vyrazilo jen torzo tymu,
coz mé mrzelo. A jesté vic mé to mrzelo,
kdyz jsme si v sobotu vecer po mém za-
vodé volali, jak se mi jelo. Kluci na mé ale
usili boudu. Védeli, Ze jsem nalomenej, tak
mi v nedéli rano napsali, Ze mi vyzvedli
startovni ¢islo. Pohledem do mapy jsem
zjistil, Ze to mam ,,jen” 250 km, a vyrazil.
Na Cinovci jsem byl asi pal hodiny pred
startem a v zdsadé skoro bez rozcviceni
jsem si rovnou stoupnul na start. Star-

Harmony resort
Javornik ——

« Nova specidlni nabidka kazdy tyden v nasi restauraci

= Zorganizujeme pro vas svatbu, oslavu &i firemnf akci

Klidné misto v krasné pfirodé

]

WWW.HARMONY]AVORNIK.CZ

+420 733 713 782

Odpodinte si u nas a nacerpejte energii

RECEPCE®@HARMONYJAVORNIK.CZ

tovni pole skute¢né vypadalo, Ze nejvétsi
hvézdy chybi, co ale ¢ert nechtél, objevila
se tam skupinka némeckych zavodnika

a vypadali nebezpec¢né. To se bohuzel po-
tvrdilo a pri¢ky nejvys$si na nds bohuzel
zase nezbyly. Nicméné nejen Martina jako
obvykle, ale tentokrat i Péfa se Zdendou
zabojovali a domti jsme nakonec vezli pre-
kvapivé hodné bodt. Dokonce tolik, Ze nds
to vykoplo az na prvni misto priibézného
poradi! Do konce seridlu zbyval posledni
zavod.

Harrachovska 40

Bohuzel to byl Harrachov. A Krkonose
nejsou Jizerky... Stavitel traté se vydovadél
a hnal to ze startu rovnou nahoru kolem
miistki na Certovu horu, pak pres Ru-
¢icky dolit k Mumlavskym vodopadim

a hned podél Mumlavy zpatky nahoru na
Krakono$ovu snidani a horem ptes Heli-
port a podruhé Certovu horu zpét. Jesté ze
jsme uz byli z ptedchozich zavoda trochu
rozjezdéni, takze jsem to vSichni prezili
bez thony. Teda David si stéZzoval, Ze na-
stydnul, ale nevéfili jsme mu (nastydlej uz
ptijel) a netrpélivé cekali, az se spocitaji
body z celého seridlu. Vecer po koncertu
Pokace se totiz mélo konat slavnostni vy-
hlageni celého seridlu SkiTour a nasledné
afterparty pro vitéze v nedaleké luxusni
restauraci.

Dokazali jsme to

Nebudu vas napinat, prvni misto jsme
sice neudrzeli, ale i tak: skon¢ili jsme na
neuvétitelném 2. misté v celkovém hod-
noceni tymi Velké SkiTour 2023! Vyhla-
$eni jsme si vichni opravdu uzili a na
pédium vyskdkali uplné vsichni, kdo
tam ze Zajecic byl, véetné déti (prosté
Hujerovi). A jak je vidét na fotkach, tak
v nasich oddilovych barvach SKI Sokola
Zajectice jsme i z druhého mista stupné
vitézli jednoznac¢né ovladli. Byl to neza-
pomenutelny zdzitek, na ktery budeme
na zakladné v Oksfordu jesté hodné
dlouho vzpominat.

Pro mé osobné to bylo poprvé, co
jsem byl na pédiu pred tolika divaky,
fotografy a pred televiznimi kamerami.
Nakonec se sezona 2022/2023 vydatrila
nad ocekavani a jsem rad, ze jsme mohli
propagovat Sokol Zajecice na takové tirov-
ni. Ted uz v8ichni védi, kde jsou Zajecice -
ty u Pysel, samozfejmé.

Vldda Douda, Kovdfovice
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Prednaska PhDr. Jifiho Chvojky
,Némci, Zidé a Romové v nasi historii*

. - — "
TR 4

. PYSELY. - Nimésti.

Vilém Gross

Streda 5.4. 2023 od 16.00
prizemi MeU Pysely

Utulek sv. Josefa A | Synagoga

Pydely - dtulek.
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Dobrodruzna cesta zdravé stravy ze
zahonu na talif a zase zpét

Ekoprogram s historicky nejdel$im nazvem ,,Dobrodruzna cesta
zdravé stravy ze zahonu na talif a zase zpét“ détem predstavila
nage externi kolegyné Eva Srailova, kter4 se u déti snazi podporo-
vat a prohlubovat kladny vztah k pfirodé a zdravy Zivotni styl.

Tentokrat, ve spoluprdci se zvifecimi kamarady, déti vtdhla do
celého cyklu hospodareni s padou, péstovani zdravych plodin,
jejich zpracovani na na$ talit a navraceni zbytku zpét na kompost,
kde si na nich nékdo pochutna a sou¢asné vznika zivinami bohata
puda.

Eva nam prinesla ochutnévku nakli¢enych seminek - slu-
ne¢nici, mungo fazole, fefichu, na kterych jsme si spole¢né moc

= p = /
5 PRAZPANINOVY
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K

= 8,

e

NAKRESL 8t =
SVl KOMIKEOVO L KNIHL,

MBZES NA PAPR 1 po POGITACE !!!

317-48

dopoledne od 9.00 40 12.00
adbe
odpoledne od 14.00 4 17.00

ve vytvarné dilné Galerie u Marie,
Nimésti T.G. Masaryka 196, Pydely

cena: 1200,-

SEVEME NN,

[AYA

UCIME SE S RADOSTI

Za) icek

pochutnali. Klicky jsou velmi snadno stravitelné a vstfebatelné
lidskym télem, a tak bychom je méli zatadit na nas talit.

Déti si samy zkousely vysit a kli¢it riznd seminka. Seminka
papriky s nazvem ,,Sweet chocolate® v nas vzbuzuji nadéji, Ze bu-
deme sklizet ¢okoladu, ale nechdme se ptekvapit, co ndm vlastné
vyroste a na ¢em si pochutname.

Pfi préci détem vyhladlo, proto prisla na fadu svacina v podo-
bé zdravého salatu. A jelikoz do salatu patfi fepa, tak si déti jednu
pofradnou vytahly ze zdhonu. Posudte sami z fotek, zda nebyla
trochu prerostla. Celou dobrodruznou cestu ze zdhonu na talit
jsme uzavteli odnosem zbytkd na kompost.

Bonusem celého ekoprogramu byly ,,seminkové bomby*, které
déti nejdrive ,,uhnétly“ z krtinct a kterymi jsme pak obohatili
ptilehlou louku. Seti seminek formou hodu hlinénymi kulickami
do dalky déti ohromné bavilo. Budeme se tésit, Ze jaro nim odha-
li mnoho barevnych kvétii a riznorodych lu¢nich rostlinek.

Zuzana Vickova
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Kdyz se déti stanou spisovateli. .. 5
Autor sedici v kfesle s rukopisem své povidky, publikum

s ismévem na tvari, zatajenym dechem i slzami dojeti

a bouilivé potlesky - to byla atmosféra autorského ¢teni
déti prvniho stupné v nasi komunitni $kole. Pfenesli jsme
se do svéta détské fantazie, prozili pribéhy s Old Shatter-
handem, Krélickem Vanilkou a kouzelnou mrkvi, Vlkem,
chameleonem a tu¢iidkem a s mnohymi dalsimi.

Spolec¢né (déti, rodice a ucitelé) jsme tak uzavieli projekt
dilen psani, ktery probihal po celé prvni pololeti tohoto
$kolniho roku. Déti si v ném prosly procesem, ktery byl
naro¢ny a diky kterému se hodné naucily, a vysledkem byla
skvéla dila.

Dilny psani jsou zaloZeny na aktivité déti, béhem které
maji prostor projevit sviij nazor, popustit uzdu své fantazii
a v neposledni fadé si také procvicit aplikaci gramatickych
pravidel.

INZERCE ........................................................................................

Prvnim krokem bylo hledani namétu, pre-
mysleni o tom, o ¢em v§em mohou psat. Poté

/ ~
' v K nastal ¢as napsat nanecisto text od za¢atku do
konce. V dalsi fazi déti mély za ukol svoje texty

zkonzultovat se svymi spoluzaky, nejen proto,

T‘ l' K ';JQZZHRUPWK%
2@ 8 ~ 29  wn 4000-

UMEKCKY

aby se pokusily vyhledat pravopisné chyby, ale

~ O

< A Pé K aby jejich texty byly pro ¢tenare co nejzajimavé;-
= $i. Naslednym krokem byla konzultace a korek-
|

v
$& NA \/AIS 1-€V s tura textu s pani ucitelkou. Poté se jiz Zdci mohli
sméle pustit do psani druhé verze textu nacisto.
o ’ Kdyz mély déti svoje pfibéhy dopsané, podélily
(NF o KM ALE A P R/ H L,\Sv' KY ! se 0 né ¢tenim pred celou tfidou, aby si natréno-

valy projev a prednes.

i 1 d t<hru 41 imk2 . ¢ z Celou akci doplnilo pasovani prviiacki na
W, &leny rytitského Radu pisatského. Dorazil k nam

v y samotny kral Krasopis a jeho rytifi, kteff ocenili
PO RADPATEL ! prvnacky za jejich asili a pili pti uceni se psaciho
v pisma a snahu o krasopis. Déti krali slibily, ze
N ZV O S v s D? K\/ PRA.HA" * budou rozvijet své pisarské umeéni, s laskou peco-
vat o pisafské nacini a slavnostné jim byly pre-

o G A Le RI < 'V\ n A RI e dany prvni psaci pera. Té$ime se, Ze i oni se nyni

- - -~ mohou pustit do psani svych vlastnich pribéhi!
HLAVAL VePoU<I: MAR ¢ TVRZOVA, 737 ¢4z 180

kol;r'l( 2m @ z.mail. Lz

Eva Davidovd
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Z{I JELILCKY
BUR
6. KVETNA 2023
5. ROCNIK

REGISTRALE: - ~
NI INE NA PRESPOLNIHO
WWW.ZAJECICKYBUR.CZ BEHU

NA MISTE

00 8:30 OKSFORD

[U HRISTE]

DELKA TRATI- 55m /555 m ¥ @zajecickybur

/1555m /5555m /10 555 m E-mail: zajecickybur@gmail.com

HLAVNI VVYHRA O0 MM KARAVAN:

OBYTNY VIZ NA VIKENDO V HOONOTE
12 500 KC PRO ABSOLUTNI VITEZKU BEHU
NA 5555 M

PRIZE MONEY ZA TRATOVE REKOROY _
NA 70 555 M: ZENY 2000 KC, MUZI 4000 KC

Hlavni partner Partneri

moped (A SKi BIKE BUSHMAN"
GRS
| MM “fi!;‘!‘ié% w[ é‘é scl '{M @fro-]achting.cz

BALANCIA

PySely
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SK,PYQEI.Y 2V0U NA UTKAN
L. TRIDY SKUPINY A / JARO 2023

. kolo So/ 25. 3. 2023
. kolo Ne / 2. 4. 2023

. kolo So /8. 4. 2023

. kolo So/ 15. 4. 2023
. kolo So / 22. 4. 2023
. kolo Ne / 30. 4. 2023
. kolo So /6. 5. 2023

. kolo So/ 13. 5. 2023
. kolo So/ 20. 5. 2023
. kolo UPRESNIME

. kolo So /3. 6. 2023

. kolo So/ 10. 6. 2023
. kolo So/17. 6. 2023

1921
5 K

15:00/ SK PysSely - TJ Sokol Vaclavice
16:30 / TJ Sokol TeplySovice B - SK PySely
16:30 / SK Pysely - TJ Uroénice Benesov
17:00 / TJ Sokol LeSany - SK Pysely
17:00/ SK Pysely - TJ Mir Jablonna
15:30/ FK Sobéhrdy - SK PySely
17:00/ SK Pysely - TJ Sokol Mili€in
17:00/ SK Bystfice - SK PySely
17:00 / SK Pysely - Sokol Zajecice

/ Pofi¢l nad Sazavou B - SK Pysely
17:00/ SK PysSely - TJ Sokol Krhanice
17:00/ TJ Slavoj Ceréany - SK Pygely

17:00/ TJ Sokol Jirovice - SK PySely
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Od 2 do 4 let
duben - Cerven

Cviév@gnf dlévﬂ:]f
a rodicu s detmi

Zaindme v pond8li 3.4.2023 v PySelské Sokolovns

Skupinka max. 10-15 déti, vatup 80,-
Pruni zkusebni a informativni tyden zdarma

Pondeli10-1Ihh  rodiCe s detmi od 2 do 3 let
Streda 16 - 17h  detiod 3 do 4 let

Cviceni se bude konat na malém sale
Pyselské Sokolovny a na fotbalovém hristi v Pyselich
(dle predchozi domluvy a pocasi)
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PETER MATISKO A PARTA PRATEL

PORADAJI 15.4.2023 VIIL, ROCNIK
ZAVODU V KROSU
A CANICROSSU

A PYﬁL

Canicross na trati 5/10,5/21,5 km.
Détské zavody 100 - 800 - 1600 m.

Prezence déti od 9:30 - 10:45 / start 11:00
Prezence dospélych od 11:00 - 13:20 / start 13:50

Zavod je soudasti Poharu Ladova kraje.
Srdeéné zveme Sirokou bézeckou verejnost.

Start a registrace: Pysely, okr. Benesov, hristé SK Pysely Senohrabska 325
LISAMANI - BUBENICKA SHOW

ZAVOD PODPORUJI:

ot
'il':!.! ‘ m’ ,;fomnys*f; %
@ OPAT & ¥

‘.\

Wliq OPTIR | o service “azmo™  PyEcly
Vice info na:
www.pyselskykopecek.cz @ www.facebook.com/pyselskykopecek
e https://www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje




T.J. SOKOL PYSELY

Sokolské Sibfinky

Pysely Tereza Bartikova. K magickému
hemzeni zahréla kapela Blek Flek. V pru-
béhu vecera jsme se dockali predstaveni
masek podle dotazniki, které masky vy-
plnovaly u vstupu. Nésledovalo hlasovani
pomoci vstupenek a hned dalsi prestavku
probéhlo vyhlaseni nejlepsich masek.
Na prvnim misté se umistila Zloba, na
druhém sktitek Dobby z Harryho Pottera
a na tfetim misté skupina druida s Elfimi
vilami. Po rozdani drobnych cen vitéznym
maskam vylosovala Zloba téma na pristi
rok: Za dob starovékych... Doufame, ze
se zase sejdeme pristi rok a téSime se, jaké
masky budeme opét obdivovat...

Hned druhy den 19. inora jsme na od-
poledne od 15:00 h do 18:00 h ptipravili
Détsky karneval. Potésila nas pocetna

ucast. Odpolednem provézel Doctor Dan-
cer se svymi pomocnicemi. Kromé obvyk-
lého predstaveni masek po tematickych

skupinkach, mél pro déti pfipravené rych-
1é soutéze za drobné odmény, predtanceni

Tradi¢ni sokolské Sibtinky probéhly po
dvouleté pauze 18. unora 2023. Kolem
20:00 hodiny se v nasi sokolovné zacali
zjevovat druidi, ¢arodéjnice, magové, skri-
tci, vily, elfové a dalsi kouzelné postavy,
aby si uzili ples na téma: Svét kouzel a ma-
gie. Ples zahijila a pffjemnou zdbavu vSem
zacastnénym poprala starostka T. J. Sokol

v podani dévéat z Dancing Crackers a jed-
noduché tanecky na chytlavé pisnicky,
kterymi roztancil nejen déti, ale i jejich
dospély doprovod.

Za TJ. Sokol Pysely
Katefina Hefmanovd

SDH PYSELY

V patek 17. brezna 2023 se konal po 4 letech v mistni sokolovné
opét tradi¢ni Hasi¢sky ples. Ucast navitévniki byla dobré a dou-
fame, Ze se také dobte bavili. K tanci i poslechu hrala kapela KO-
LAR BANDa.

Omlouvame se spoluob¢antim, Ze jsme v leto$nim roce necho-
dili zvét. Pouze jsme roznesli do postovnich schranek pozvanky
na ples s programem nasich dalsich akci. Udélali jsme tento zpii-
sob zamérné, nebot v roce 2020 jsme pozvali nase spoluobcany na
Hasicsky ples, ktery se pak diky omezenim kvli covidu nekonal.
Pokud tedy nékdo ptisel se vstupenkou z roku 2020 byl bez place-
ni vpustén.

Dékujeme timto vSem prispévovateltim at jiz z roku 2020, tak
i tém, kteti dali prispévky letos a doufame, Ze pristi rok jiz budou
nase dvojice opét tradi¢né chodit zvat po obci tak, jako v pred-
chozich letech.

Antonin Slavik
Starosta SDH Pysely

Zveme vas také na tyto akce:

1. 4. Svoz Zelezného Srotu + jarni uklid
30. 4. Paleni carodéjnic
4. 6. Détsky den na Hasicské zbrojnici
28. 10. Lampionovy priivod a slavnostni
zvonéni

SDH PYSELY
724 196 700, 724 196 699
www.hasicipysely.cz

PYSELSKE LISTY 1/2023 53



NASI DOPISOVATELE

Jednoaktovka o tfech obrazech a pritom jen jednom Obrazu, i kdyz jsou vlastné Obrazy dva
aneb Preddni Obrazu OtuZilci od Marie Tvrzové ze dne 10. 12. Lp. 2022

Osoby a obsazeni:

Preddvajici PYVO, které pozndte podle slusivych Sdl, cepic i tricek
Prebirajici NOK, ktery pozndte podle bushmanovskych bund,
Zupanii a Cepicek s krdddsnym logem klubu

Daile hraji/vystupuji:

Zvédavci a kolemjdouci
PrimootuZzilci a PrimootuZilkyné
Pratelé a pfibuzni nékoho

Rezie: Olda Néhoda

Vyprava: PYVO ansémbl

Kostymy: Cokdovzal a Dresy

Sponzoruje: Tojevtip?

Obraz prvni anobrz Entrée:

Uz hodinu pred zdpadem slunce se na scéné objevuji modrocepi-
¢até figurky chystajici scénu k nastavajicimu dramatu. Na dobie

viditelném misté umistuji plochy pfedmét o rozmérech velmi
priblizné 122x54cm. Zapaluji ohen. Na stoly kladou obcerstveni

i tekutiny v lahvich. Vypada to, Ze si vzali priklad od
koc¢ovné spolecnosti Jary Cimmrmana. Zcela jisté chtéji,
aby se prichdzejici komedianti najedli dfiv, nez plachnou
ze scény.

se prvni divaci. Nizkokubaturni motocykly tentokrate
chybi.

Obraz druhy alias ,,O co tu jde?“:

Na scénu vkrac¢i neusporadané obé skupiny, srocuji se po-
bliz sebe a snazi se nenapadné zaujmout vyhodnéjsi pozici
pro nadchazejici $arvatku. Alespon tak to musi pripadat
divakiim. NOKd je zkraje podeztele méné, ale postupné
se $ikuji do podoby rimské kohorty. Jako outfit si oviem
nezvolili kratké cervené tuniky, ale Zupany. Clenové
PY Va postéavaji dosti nahodile. Prosté jim chybi rad i ka-
zen, pacholkim! Prichazi i Autorka, Herec a Starostka.
Ptedmeét doli¢ny zvany Corpus delicti je peclivé zabalen
a opfen, aby mohl byt odhalen az ptijde jeho ¢as. Je postaven tak,
aby vynikl dramaticky obraz rozboufteného, vlastné spise zamr-
zlého Debrného a zapadajiciho slunce.
Nadhle se vétsina aktéra za¢ind svlékat. ,O dobry Boze, tak

PYSELSKY vonle'K

W PRIDE) SE i v LSl
)

on to nakonec bude grupac?“ mysli si nejspise pani Vomackova,
ktera k Debrnému zabloudila omylem. Nikolivék, to jen $eptan-
dou probéhl pokyn ,,Do plavek!“. A uz se do vod mistniho more
nofi jeden po druhém a jedna po druhé, Otuzilec za Otuzilkyni
atd. atd.

Kazdy pobyva ve vod¢ dle své tivahy a dle svého naturelu taky
zazitek glosuje. SlySet jsou tak vyrazy publikovatelné, ale i jiné.
Kazdopadné endorfiny jsou vyplaveny. Oblékani probiha znatel-
né pomaleji nez svlékani. Ono to s témi zkiehlymi prsty prosté
moc nejde, i kdyz je na vzduchu krasnych 3,6°C a voda méla nad-
hernych 1,1°C.

Nébhle se do popredi proderou Hlavouni neboli $éfové obou
skupin. Diky svym fyzickym proporcim spi$e volné projdou
davem. Wow! Ledoborec mé novou $alu. Teprve ted si divak vsi-
m4, e vichni PY Va maji nové §4ly. Ze jim ale sekne. A i mavat
se s ni da!

Sum po velitelském gestu obou Képti postupné uticha. Slova
se ujimd Ten, jenz se oznacuje jako Predavajici. Dékuje Prebiraji-
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cimu, Ze se 0 Obraz v minulosti dobfe staral, i prosi Prebirajiciho,
aby se o Obraz (sakra) dobfe staral v budoucnu (a jesté jednou
sakra).

Po jeho proslovu hovoii Ten, jenZ se zove Prebirajicim. Téz
dékuje i slibuje. Ptihlizejici uzasle ml¢i, obé skupiny (jak je jim
vlastni) maji furt néjaké poznamky neboli hemzy.

Po prislu$ném pokynu obsluha Pfedmétu doli¢ného prudce
strhava kryci platno, aby odhalila Platno, o které tu bézi. Ano,
je to On, obraz Marie ,,Otuzilci“! A uz putuje z rucky do rucky
& spise z tlapy Hercovy do tlap NOK4@. O to je smutku na strané
jedné. O to je radosti na strané druhé.

Cvakaji zavérky a kinofilmy ve fotoaparatech lokalnich i pre-
spolnich fotografi se vesele pretaceji. Bodejt by ne, kdyz jsou
vSude samé rozesmaté obliceje. Primootuzilci i -kyné prijimaji

INZERCE

P i

Mr * i
' “Na$im cilem je podpotit rukodélnou tvorbu, kreativitu a originalitu. V sobotu od 10}0 17 hodin j

-
ve dvore obecniho tifadu v Nespekach pro Vas tak budou pfipravené stank¥y s autorskymi

vyrobky, femeslné dilnicky, ale i dobré jidlo a piti. Pfijdte na nas prvni ro¢nik;

_ at se z jarmarku stane tradice!

/

Spolecné p&ﬂporu jeme lidskou tvofFivost a jedineénost.

Pro prodejce: Mate-li zajem nabizet naJarmaku své zbozi, on-line pfihlasku
_ ziskate na emailu: info@vunearadosti.cz nebo na FB nas_jarmark. :

%rganizétor: Vuné a radosti » Telefon 721 229 276 - E-mail: info@udnearadnéﬁéz

Nas Jarmar

gratulace od Starootuzilct a v8ichni se obcerstvuji u stold precpa-
nych dobrotami i napoji z domacich palenic.

NOKové dostévaji drobnou pozornost od PYVa. Ale nejsou to
koréalky nebo zrcitka, jaké daval Emil Holub primitivnim kme-
ntm, nybrz placka pfipominajici tento pamatny den, ktera jisté
ozdobi nejeden pribytek.

Obraz treti neboli Souznéni a tedy Zavérecna scéna:

Divaci se pomalu rozchédzeji domd, aby stravili, co vidéli i snédli

a nejspise si mysli: ,,Je$té, ze to bylo zadarmo“ anebo ,,Uz po prvni
pulce jsem chtéla odejit, ale byla jsem zvédava, jestli i druha pilka
bude tak slaba jako ta prvni“ (Zdeiku promin, to jsem si nemohl
nevypujcit).

Komedianti z obou druzstev mezitim sedaji do vozii a pfesou-
vaji se na Penaltu, kde se odehrava zavére¢na scéna této povedené
jednoaktovky. Kupodivu pro PY Vo se ukézalo, ze NOCi jsou do-
cela prima typci a typky. Taky se, prekvapivé pro NOKy, ukazalo,
ze i PYVajsou fajn kluci i holky.

A tak ze $arvatky zase seslo. Snad pristé. Prijdte se za rok mrk-
nout a uvidite. ...

Pysely zima léta pdné 22
P.S.
NOK vénoval PYVu kopii Obrazu, aby ¢lenové PY Va nebyli tak
smutni. Dékujeme nastojte a vézte, ze vime, Ze Vam mili Noci
dluzime dva litry! Jo, a ta vase Kronika je fakt dobra.

:’5- g

v Nesg_ekéch
20.°5. 2023
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Socharské zastaveni XI. Prvni reliéf

Dnes poprvé prejdeme od soch k reliéftiim. Patfi také k socha-
fové praci, ale chybi jim jeden rozmér. NemuzZete je napriklad
obejit a zjistit, jak je vyfeSena zadni strana dila. Vyjadfeni
objemu v prostoru neni realné jako u soch, ale vytvafené ilu-
zivné na plose.

Nejstarsi pyselsky reliéf je v kostele na bézné neptistupném
misté v prostoru pred sakristii a je trochu zahadny. Uz pouzity
materidl - litina, nebyvd pfi realizaci prili§ ¢asty. Také funkce
této reliéfni desky neni prili$ jasna. Za¢neme ale tim, co mtiZzeme
vidét.

Deska ma tvar obdélniku a je orientovana na vysku. Zakladem
kompozi¢niho ¢lenéni je ¢ast renesanéni architektury, na soklu
dva pilife s Ffimsou podepirajici oblouk. Plochy, vymezené timhle
zpusobem, slouzi dvéma blokiim pisma a figuralni scéné. V ptl-
kruhové plose nahore je ¢tyttadkovy némecky napis: CHRISVS
/ IST KOMMEN / DIE SVDER SEL / IG ZU MACHEN (Kristus
ptisel, aby spasil /nase/ htichy). Ve vétsim obdélném poli desky
je figuralni reliéf $ikmo propojeny svazitym terénem, na kterém
se vyjev odehrava. V pravém hornim rohu kompozice je uktizo-
vany Kristus, vlevém dolnim jsou dvé vzhiru stoupajici postavy,
z nichZ druha ukazuje ke ktiZi. Prvni postava zleva je anonymni
muz, druhd predstavuje sv. Jan Krtitele. Pod krucifixem je mensi
pismova deska s textem: SIEH DAS IST GOT / TES LAMB DAS
D /ER GANTZEN / WELT SVND TREG. (Pohled, toto jest be-

ranek bozi, ktery
nese htichy celé-
ho svéta)

Nevime
k ¢emu ptvodné
deska slouzi-
la. Nabizi se
moznost, ze se
jednalo o ve-
dlejsi oltarik
kostela, vznikly
z osobniho z4-
jmu néjakého
zbozného dona-
tora. S tim mohlo
souviset i téma,
tedy postava sv.
Jana Kftitele,
jako pripadného
patrona objedna-
vatele dila. Podle
jiného vykladu
mohl byt svétec
patronem néja-
kého spole¢en-
stvi, které desku
zaplatilo.

Téma reliéfu
se opira o Bibli
zachyceny pribéh
sv. Jana Kftitele,
konkrétné o jeho
vztah k Jezisi
Kristu. Muz, kte-
ry »predchazel Krista“ a teprve po Kristové naléhani ho pokftil,
zde na néj ukazuje a lidem pripomina jeho poslani. Kristus je na
pravé strané reliéfu zobrazen ve dvou polohach. V té realistické je
zde jako uktiZovany ¢lovék, v té symbolické jako beranek snima-
jici htichy svéta.

Diagonalni kompozice dava scéné dynamiku. Vysledku poné-
kud $kodi nevyvazena kombinace jednotlivych prvkii.. Masivni
architektonicky ramec na sebe strhava vic pozornosti nez by bylo
zdhodno. Figury jsou pak pomérné drobné, nebot maji k dispozici
mensi plochu, nez by pottebovaly k patti¢nému zapiisobeni. Za
pozornost stoji soudobé, tedy renesanéni oblecenti biblické posta-
vy sv. Jana.

Provedeni pozdnérenesan¢niho reliéfu ze za¢atku 17. stoleti
s novozakonnim tématem je celkové kvalitni a patfi mu ¢estné
misto v pokladnici sochatského uméni Pysel.

Dékuji pani Ivé Matysové za moznost prostudovat a fotogra-
fovat reliéf v kostele. Dr. Julidné Boublikové — Jahnové dékuji za
preklad textt ze staré némciny, dale pak za jeji nazor na funkci
desky a za upfesnéni ikonografie.

Michal Vitanovsky
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O inflaci

Inflace ... . Jedno ze slov, se kterymi se v posledni dobé setkdvame
Castéji, nez by nam bylo milé. Vsichni vime, o co jde - penize by

byly, jenze za né nakoupime ¢im dal méné. Mnozi z nds jsme zazi-
li opa¢ny ptipad. Jako studenti jsme mu fikali ,privan v penézen-
ce“. Oboji je samoziejmé $patné. Nejsme vSak sami, kdo fesi tento
problém. Nasi pred-

bochnik chleba stal tehdy 420 miliard marek. Svét uz zazil i horsi
inflace (napt. v Madarsku r. 1946), tato némecka je vSak nejzna-
méjsi. Jednak zufila v nasem sousedstvi, jednak se k radosti sbé-
ratelti zachovala spousta némeckych bankovek z oné doby.

Uz zminény Priru¢ni slovnik nau¢ny vysvétluje: ,,Inflace je

kové s nim méli také { G s
své zkusenosti. Napf.
nase prvni penize,
denary, se v pribéhu
dvou staleti promé-
nily z minci z vysoce
kvalitniho stfibra na
mince médéné, jen
slabé postfibfené.

O tom, co je vlast-
né inflace, nas poudi
Ptiruéni slovnik { o { %
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valky, které stat kryje
nadmérnou emisi
papirovych penéz.“ Autor tohoto hesla pak pokracuje: ,,Po prvni
svétové valce zasahla infla¢ni vina skoro vSechny kapitalistické
staty, nejsilnéji Némecko.“ S tim 1ze souhlasit na rozdil od nésle-
dujici véty: ,Zna¢né rozméry méla inflace také v burzoazni CSR
Tuhle vétu si autor mohl odpustit. Po prvni svétové valce inflace
skute¢né postihla fadu zemi, my jsme se v§ak mohli pochlubit
tim, 7e vedle Svycarska jsme byli jedinym stfedoevropskym st4-
tem s pevnou ménou. Jak napsal nas pfedni odbornik na bankov-
nictvi, Julius Sém: ,,Ména byla uchranéna inflace a po prekonani
krize v 1étech 1921-1922 byla stabilizovana.“ Prvorepublikova
koruna byla kryta zlatem (1 K¢ = 0,04458 g ryziho zlata).
Nejznaméjsi je povaleénd inflace v Némecku, ktera vyvrcholila
v roce 1923. Vidél jsem fotografii némeckych déti, které si stavély
pyramidu z balickd bankovek. V obéhu uz nestacily ani miliény,
doslo na miliardy a kdyz uz nestacily ani ony, byly vyddny i ban-
kovky znéjici na biliony. Nejvyssi bankovka znéla na 100 biliont
marek.
Sménny kurz
viici dolaru
byl 4 210
500 000 000
ku 1. Némci
tehdy chodili
nakupovat
s taskami
plnymi
bankovek.
Naptiklad
dvoukilovy

ANGOLA

KZI‘ 3.500,000.00

vyraznym jevem vSeobecné krize kapitalistické soustavy. V soci-
alistickych statech probihd zdkonity proces upeviiovani a zvyso-
vani kupni sily penéz, a tim neustalého zvySovani Zivotni irovné
pracujicich.“ O tom neustdlém zvySovani zivotni irovné vime své
v8ichni, kdo jsme zazili ménovou reformu v r. 1953. Socialisticky
stat moc dobfe védél, pro¢ nas neprodys$né uzavrel. Srovnani
Zivotni urovné u nas a na Zapadé by totiz hovofilo jinak nez zmi-
nény slovnik.

Samozfejmé neni nic pfijemného platit vic penéz za zbozi,
které dtive bylo lacinéjsi. Nedavno jsem byl svédkem rozmluvy
dvou pani pokro¢ilejsiho véku. V obchodé staly u rohliki a jedna
roz¢ilené pravila: ,,Pani, ja pamatuju rohlik za tficet haléfi!“ Ne-
dalo mi to a vmisil jsem se otazkou: ,,A jestlipak si taky pamatu-
jete, kolik jste si tehdy vydélavala?“ Takze vzdy je tfeba vidét véci
z obou stran. Pro upfesnéni dodavam, ze v dobé, kdy rohlik stal
30 halét, jsem si vydélaval zhruba dvanactkrat méné nez ¢ini
muj soucasny duchod.

Jak pravil spisovatel FrantiSek Rachlik v knize Pozdrav Pambu,
pane Randék: ,,Penize? Bez nich je to zatraceny, co si budeme
vykladat, ale kdyz nejsou, tak ti je miize vzdycky nékdo pujcit.
Ale jsou véci, ktery mame jen jednou, a kdyz je ztratime, tak uz je
nikdy nedostaneme zpatky. A to jsou Cest, zdravi a né¢i duvéra,
pratelstvi nebo dokonce laska. Ty kdyZ prohospodatime, tak je to
s nama teprve moc $patny.”

Pod tato slova bych se bez vahani podepsal — a véfim, Ze nej-
sem sam.

PhDr. Jiti Chvojka
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NASI DOPISOVATELE

Rok plny jubilei

1358 - zemfel Oldrich, prvni pySelsky faraf zndmy jménem
1383 - je uvadén Vojslav z Pysel, spolumajitel zdejsiho panstvi
1433 - az do tohoto roku se zde uvadi Cenék z Pysel

1608 - zde radilo vojsko Matyése, bratra cisate Rudolfa II.

1623 - zemfel Karel Mradsky z Dubé, nejvyznamnéjsi z majitelt
Pysel

1648 - ve zdej$im kraji fadili Svédové

1678 - byla zalozena nejstarsi zdejsi matrika

1703 - cisaf Leopold L. znovu povysuje Pysely na méstecko

1713 - poprvé se pripomind zdejsi draslarna

1718 - v Pyselich bylo ztizeno sedm femeslnickych cechi

1778 - zemtel Jan Jindfich z Bissingenu, dlouholety majitel panstvi
1783 - narodil se Frantisek Vaclav Pokorny, zdejsi kronikaf
1823 - zemfel Ignac Falke, prvni majitel Pysel neslechtického
puavodu

1838 - cisaf Ferdinand V. potvrdil v§echna pyselska privilegia
1853 - Zilo zde 900 obyvatel

1873 - narodil se zde PhDr. Emanuel Radl, pfirodovédec a filozof
1878 - byla zde oteviena pata ttida obecné skoly, byl tu ustaven
Sbor dobrovolnych hasi¢ti

1913 - byl dostavén Utulek sv. Josefa

1923 — Pysely navstivil T. G. Masaryk, byl odhalen pomnik padlych
1928 - byla zde ztizena Lidové pokracovaci $kola hospodarska
1938 - bylo ztizeno zdej$i muzeum

1948 - vzniklo Zemédélské vyrobni druzstvo (pozdéji JZD)
1953 - zacal fungovat Domov diichodcty, prazskd Druchema zde
ztidila jednu ze svych vyroben

1968 - podepisovala se tu petice odsuzujici okupaci nasi vlasti
1978 - v Pyselich byla otevfena nova posta

1983 - zemfel Karel Hasek, byvaly reditel zdejsi $koly, po r. 1968
politicky pronasledovany

1988 - zemfel P. Vaclav Kolsky, posledni farat, ktery sidlil na
zdejsi fate

1993 - svoji ¢innost znovu zahdjilo zdej$i muzeum.

Jak vidno - Zadna nouze o vyrodi, zvlasté kdyz pripocteme vy-
ro¢i okolnich obci (k r. 1228 prvni zminka o Ktivé Vsi, k r. 1318
o Kovérovicich). Takze stéle je kdyz ne co slavit, aspon si pfipo-
menout.

PhDr. Jiti Chvojka

Krestansky sbor PySely

Jak slavit Velikonoce?

Mili ¢tendfi, véfim, Ze se téite na pocatek jara spojeny s oteplenim a del-
$imi dny. S jarem jsou svazané také oslavy nejvyznamnéjsiho zidovského
i kfestanského svatku, Velikonoc. Svatku umoznujiciho nekfestanim
stravit ¢tyfi dny volna spolecné s rodinami nebo na vyletech. Ne Ze by
kiestané nebyli s rodinami na vyletech, ale Velikonoce pro né znamenaji
jesté néco vic. Chtéji si pfipomenout zasadni zménu ve vyvoji svétové
civilizace, kterd je vyrazné spojena s konkrétni historickou osobou Jezise
Krista. Narozeni Jezi$e si pfipominame o Vanocich a jeho smrt a vzkfi-
$eni zase o Velikonocich. Proc je ale Jezi$ pro nas tak dulezity, Ze slavime
jeho smrt a vzkiiSeni? Protoze Jezi§ byl (je) naprosto jedine¢nd osobnost
v lidskych déjinach. Poc¢itdme podle jeho narozeni soucasny letopocet
(2023 po Kr.), lidé vérici v néj jsou sdruzeni v nejpocetnéjsim nabozen-
stvi v déjinach svéta, ale hlavné Jezi§ ddvd kazdému ¢lovéku nabidku na-
déje vécného zivota a pokoj do dnesnich dni. Pro¢ to miize viibec udélat?
Protoze sam prosel jako nevinny utrpenim a velmi potupnou smrti. Jezi§
zemfel (byl ukfizovan) a tfetiho dne vstal zazracné z mrtvych. Pravé tuto

udalost si jako kfestané pfipominame o Velikonocich.

Proc¢ tedy nadéji vécného Zivota neslavit? A nejen to! Smrt Jezise byla
totiZ zastupna za nas, protoze htich (pfestoupeni Boziho zdkona jako
naptiklad desatera) nds viechny usvédcuje. Jaky byl Bozi trest, kdyz
neposlechli Adam a Eva? Byli odsouzeni k smrti a vyhnani z rije. A tak
je to i s nami, Ze nemame pristup k dobrému a milostivému Bohu, ktery
ovSem pro nas pripravil také feSeni. O Velikonocich se stalo néco napros-
to nepfedstavitelného. Jezis, ktery neudélal Zadny htich a jesté k tomu
uzdravoval nemocné, byl zajat a jako nevinny byl pak mucen a odsouzen

PRAVIDELNA SETKANI
= NEDELE
7 9:30 - 11:00 Bohosluzba
s Komunitni centrum Cercany
> « slovo pro déti, pisné, kazani, vetefe Pané
a « na zavér posezeni u kavy

Kazdou prvni nedéli v mésici bude specialni
{ bohosluzba RESTART
o
o 10:00 - 11:00 Nedé&lIni Skola pro déti 3 - 10let
" « hry, pisné, biblicka témata
> 15:00 - 16:00 Dorost pro déti 11-14let
A « hry, pisné, biblicka témata
(/]
[ 17:30 - 19:30 Mladez CrossLife (lichy tyden)
o = hry, biblicka témata, akce
Tt
0 STREDA
@ 20:00 - 21:30 Biblické éteni pro vefejnost
= « &teni a zamysleni se nad Bibii
X

CTVRTEK

20:00 - 21:30 Biblicka hodina

« &teni a vyklad Bible
18:30 - 20:00 Mladez CrossLife (sudy tyden)
« hry, biblicka témata, akce
www.kspysely.cz Srdeéné Vas zveme!

k smrti. Na Velky patek byla poprava (potupné ukfizovani) naprosto nevinného Jezise provedena. Timto to ov§em neskoncilo. Jak jisté
vite, na Velikono¢ni nedéli byl Jezi§ vzkii$en a nadale Zije. Tehdy to dosvédc¢ilo vice nez 500 lidi, a to uz je velmi presvédcivé. Presto
musime my o dva tisice let pozdéji tuto skute¢nost pfijmout virou, coz by pro nas nemélo byt moc slozité, kdyz bézné véfime mnohym
informacim, které se pak projevi jako dezinformace. Viru pouzivame ¢asto, tak pro¢ neptijmout i velikono¢ni udalost o smrti a vzkii-

$eni JeziSe, kdyz v tuto skutecnost jiz uvétily miliardy lidi?

Pteji Vam pfi pfemysleni nad nabidkou Jezise Krista pozehnané Velikonoce 2023.

Tomds Havlicek
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UBBY HORS

INECLCE

v dubnu otevira

NOVY KROUZEK

O éem to je:

zaklady jezdéni, parkur, western, zavody, vyjizdky do prirody, péce o hobbiky

K ¢emu to je:

pro zabavu, novi kamaradi, posileni fyzické zdatnosti a koordinace téla

Co k tomu potrebujete:

dobrou naladu, sportovni obleceni, vlastniho hobbika

Vek: 9-15 let
Kdy: 1x tydné 16-17:00 (4t/¢t podle zajmu)
Kde: fotbalové hristé v Zajecicich

Cena: 690,-K¢/ mésic

Pod zastitou Sokol Zajedice, z.s.

Pro zdjemce/ ptihlagky: Pavlina Cerna, ¢, 731 266 607 @



w EUIMHRENY s

Mesto Pysely a SDH Pysely

aro jnice

30. 4. 2023 od 18.00 Na Lorete

Jidlo a piti zajisteno
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Redakce neodpovida za grafickou uroven inzeratt a fotografii. Tisk Jiti Masopust.
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